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Miivészetterapia a kozoktatdsban:
elméleti lehetoségek és etikai megfontoldsok

j\/[a'vészet és pszicholdgia taldlkozdsdnak szdmos mddja lehetséges. A dolgozat
dttekinti azokat a megvaldsuldsi formdkat, amelyekben a pszicholdgia a miivé-
szettel egyszerre jelenik meg, s e taldlkozds sordn a miivészet mint eszkoz, mint
tdrgy, illetve mint kozvetitd kozeg értelmezidik. A lehetséges egyiitt elGforduldsok
egyik csoportjdt alkotjdk azok a tevékenységek, amelyeket egyiittesen miivészet-
terdpia névvel is lehet illetni. A tanulmdny célja, hogy miivészet és pszicholdgia
lehetséges kapcsolatait roviden bemutassa, €s ebb6l az elméleti kontextusbdl ki-
indulva értelmezze a miivészetterdpia oktatdsi, illetve nevelési helyzetekben valo
alkalmazdsa sordn felmeriil6 etikai kérdéseket, kiilonos tekintettel a miivészetet a
neveldmunkdban haszndlo tandr kompetencidira, a terdpids, illetve iskolai helyzet
hatdrai mentén.

»-.. 0 pszicholdgianak is, ha meg akarja magyardzni
a magatartds egészét, sziikségképpen vonzodnia kell
az esztétikai reakcié bonyolult problémdihoz.”
(Vigotszkij 1968, 19—20.)

MUVESZET ES PSZICHOLOGIA

A dolgozat elsé részében attekintjiik, hogy miivészet és pszicholdgia miként kapcsoldodhat
egymashoz. Abbdl a perspektivabdl tekintiink e kérdésre, amely megmutatja, hogyan hasz-
nalja a pszicholdgia a m(ivészetet.

A miivészet mint a pszichologia targya

Hagyomanyosan a miivészetpszicholdgiat ugy hatarozzuk meg, mint azt a pszicholdgiat,
amely a miivészetet vizsgalja. A miivészetpszicholdgiat atfogdan targyald, az egészlegesség
igényével fellépé tankonyvek, szerkesztett kotetek hagyomanyosan harom részre osztva
targyaljak a témat. E harom teriilet az alkotds, a mlielemzés és a befogadas lélektana. A ma-
gyar nyelven publikalt kiadvanyok koziil a Haldsz LdszI6 szerkesztette Miivészetpszichologia
két, tartalmdban némileg eltérs kiaddsu szoveggylijteménye (HALASZ 1973, 1983) is ezt a
szerkesztési elvet koveti. A kotet az alkotoképességekkel s az alkotdmunka folyamataval,
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mivek pszicholdgiai elemzésével, valamint a miialkotas atélésének pszicholdgiajaval fog-
lalkozik. Ugyancsak 6 hasonléképpen tagolja A freudi miivészetpszichologia — Freud, az iré
(2002) ciml munkajdban a miivészetpszicholdgiai fejezetet. Farkas Andrds kétkotetes sz6-
veggylijteménye, a Vizudlis miivészetek pszicholdgidja 1—2. (FARKAS—GYEBNAR 1995; FARKAS
1997) ugyancsak eldfeltételezi e felosztast, amennyiben pusztan a befogadas kérdéseivel
foglalkozik. Schuster Miivészetlélektana (2005) bar rendkiviil sok irodalmat cital, igen eklek-
tikus, és értelmezésem szerint kevéssé képvisel egységes elméleti hatteret.

Alberto Argenton (1996) tankonyve mar cimében is kifejezi, hogy a miivészetpszichold-
gidhoz a megismerés (kognicio) fel6l kozelit: Miivészet és megismerés. Bevezetés a miivészet-
pszichologiaba. Miivében kitér a reprezentacio, a mlivészet eredete, a stilus, a jelentés,
a funkcid, a rajzolds, a miivészi személyiség leirdsara. Argenton konyvét azért is idézem e
helyiitt, mert bevezetGjében észrevétleniil kirajzolddik az az elképzelés, amely a befogadas
vizsgalatahoz az empirikus lehetGségeket, a miivek pszicholdgiai elemzéséhez a pszicho-
analizist, s az alkotd személyéhez a pszicholdgia valamely kénnyebbnek tekintett valtozatat
(pl. flow) rendeli. Az alkotéfolyamathoz a kognitiv tudomdny vivmanyait tarsitja, ha azt a
gondolkodds, kreativitas fogalman at hatarozzuk meg.

A miivészetpszicholdgia jelentds része targyanak tekinti a miivészetet — mint példaul
Vigotszkij, Berlyne, Martindale —, és alapvetGen esztétikai kérdésekre keres valaszt, jelesiil
a tetszést vizsgdlja, vagy az alkotdi folyamat megértésére torekszik. Vigotszkij (1968), aki a
miivészetpszicholdgia sziikebb, illetve szigoribb meghatarozasat adja, igy fogalmazza meg
céljat: ,az objektiv pszicholdgia nyelvén akar beszélni a miivészet objektiv tényeir6l” (21.).

A miivészet mint eszk6z a pszicholdgiaban

A miivészetpszicholdgia definicidja kevésbé szigordan Ugy hangozna, hogy olyan pszicholé-
gia is lehet miivészetpszicholdgia, amelyben a miivészet demonstracids eszkozként jelenik
meg. Azaz nem a miivészet elemzése, hanem valamely pszicholdgiai tétel illusztralasa vagy
felmutatdsa a cél.

A legnépszerlibbel kezdjiik. A pszichoanalizis kozkedvelt és nagy érdeklédésre szamot
tartd mozzanatai kézé tartozik, amikor egy nagy miivész miiveib6l a miivész személyiségét,
valamint életét szabdalé nagyobb traumakat fejtik ki. Egy kozkeletii példa a klasszikusok
koziil: Freud Leonardo-tanulmanya (1910/2001). Az ilyen elemzések eredménye nem annyi-
ra a mlivészet, mint inkabb a gyakorld pszicholégus szamara hasznosithatd. Az elemzés
soran a miivész életérdl, személyiségérdl, lelki betegségeirdl tudunk meg valamit. Szintén
Vigotszkijt (1968) idézem e teriilet problematikajanak megértéséhez, mivel e témahoz szol
hozza, amikor megfogalmazza sajat célkitiizéseit: ,,Mddszeriink azonban annyiban eltér az
esztétikapszicholdgiaitol, hogy mi nem a szerz6 vagy az olvasok lelkialkatanak megnyilva-
nulasaiként interpretdljuk ezeket a jeleket. Mi nem kovetkeztetiink a miivészetbdl a szerzé
vagy az olvaso pszichikumara, mivel tudjuk, hogy a jelek értelmezése alapjan ezt nem lehet
megtenni.” (22.)
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A pszicholégiai miielemzésnek ez az iranyzata is tobbértelmdi, és tobbféleképpen lehet
miivelni. Balassa (1989) utal erre, amikor Mérei Ferencet méltatja, a kdvetkez6képpen jellemez-
ve mijelemzéseit: ,0 a miiben, a mii altal kézeledett — szerintem helyesen — a pszichéhez,
nem annyira az alkotdi lélek tiinetei, megnyilvanuldsai felél.” (92.)

A miivészetpszicholdgiai munkaknak létezik egy olyan csoportja, amely kozelebb esik
Vigotszkij szigorubb meghatarozasahoz, ugyanakkor a miivészet tovabbra is mint eszkoz
szerepel benniik. Azokra az esetekre gondolok, amikor egy pszicholdgiai elméletet probalnak
igazolni miivészeti példaval. Példaul a nemzeti identitas formaldddsara mutat rd a torténelmi
festmények narrativ pszicholdgiai elemzése (ILLES 2003).

Tovabbi példa arra, amikor miivészeti targyat pszicholdgiai elmélet alkalmazasara hasz-
nalnak: Kelly személypercepcids elmélete alapjan egy ir6 személyes konstruktumainak felta-
rasara torekednek oly modon, hogy a miiveit elemzik. Ezek a kutatasok nem az irodalmar,
irodalomkedveld, hanem a szocidlpszicholdgus szamara érdekesek, aki ezaltal kénnyebben
megértheti a személypercepcid bizonyos sajatossagait. Ilyen Rosenberg és Jones (1972) munka-
ja, amelyben megprobaltak egy ird implikalt személyiségelméletét feltérképezni. Hasonléan
jartam el Csdth Géza Janika cim{i drdmdjanak elemzése sordn (ILLES 1999). Ebben a vizsga-
latban egy irodalmi mii feltarasat végeztem el tartalomelemzéssel, hogy kinyerjem beléle
az iréra jellemzé személyes konstruktumokat. Tehat azzal a feltételezéssel éltem, hogy az
alkotd a személyes konstruktumai alapjan formalja meg a szerepldit, s a mii maga implicit
formdban hordozza ezeket.

A miivészet mint kozvetito kozeg — a gyakorlo miivészetpszicholdgia

Miivészet és pszicholdgia taldlkozasanak harmadik esete, amikor a klinikai praxisba vonjak
be a miivészetet. A mlivészetpszicholdgia gyakorlatanak hihetnénk a miivészetterapiat, de
az nem volna teljesen igaz. A miivészetet terdpids célra hasznalok a miivészetpszicholdgia
kovetkezé eredményeit alkalmazhatjak: példaul milyen a miialkotasok iranti preferencia-
ja az eltérd lelki betegséggel, teherrel él6knek (pl. Knapp és mtsai. 6sszefiiggést talaltak
a fekete és nem szines képek, a széles ecsetkezelés és a csurgatott technika kedvelése és a
mania, paranoia, skizofrénia MMPI-teszttel mért értékeivel; idézi FRANCES 1973). Ugyanigy
érdeklGdésre tarthat szamot, hogy az alkotdmunkanak melyek a fazisai. Ezek az empiridkkal
igazolt elképzelések a gyakorld miivészetterapeuta segitségére lehetnek, de legtobbszor
valami sokkal kevésbé szofisztikdlt elméleti hattérrel dolgoznak. Jelesiil azt a kézenfekvd
elvet kovetik, hogy a mlivészet segit élni. A miivészet egyéni vagy tarsas befogadasa, az
arrdl valé diskurzus, a mivészet kozos miivelése érzéseket szabadithat fel, gondolatokat
indithat el.

A miivészetterapidban a miivészetet elsGsorban kozvetité kozegnek tekintjiik. Az on-
ismeret fejlesztése, a stressz kezelése, a traumakbdl valo felépiilés, a pszichoaktiv szerek-
r6l valo leszokds és a rehabilitacio fontos segitGje lehet a miivészettel valé munkalkodas.
A miivészetterapiat megtalaljuk az elmegydgyintézetek alternativ, kiegészité gydgymadija-
ként és iskolai alkotdcsoportokban is. A miivészetet ezeken a helyeken arra hasznaljak,
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hogy valami érthet6vé valjék (az én, a masik, a vildg). A miivészet egyszerre jelenik meg a
kognicié (megismerés) egyik médjaként s megtisztitd, megvilagositd eréként. A miivészet
ennek az omnipotens szerepnek hol megfelel, hol nem. Sokan kétkedéssel fogadjdk a sok
miikedveld, ,, mlivészesked6” tanart vagy terapeutat. Az azonban bizonyos, hogy olyan
mentalis kihivasokkal vagy pszichés zavarokkal él6 emberekhez nyithat utat a zene vagy a
kép, akik szavakkal nem tudnak élni.

Ml:.'!VIéSZETTEL NEVELéS - )
MUVESZETTERAPIA AZ OKTATASBAN

Terapia és pedagogia

Ahhoz, hogy megértsiik, milyen szerepe lehet a miivészetterdpianak a kdzoktatasban, két
dolgot kell kozelebbril megvizsgalnunk. Egyrészt a terapia fogalmat, masrészt ennek fé-
nyében a nevel6i munka természetét.

A terdpia sz6 eredeti jelentése szolgdlat, gondozas (GYORKOSY-KAPITANFFY-TEGYEY
1990). Késébb alakult ki a ma hasznalatos jelentése: gydgykezelés, gydgymad. Az utdbbi
jelentésben hasznalva a terdpia kifejezést, valamilyen kéros folyamat beindulasat felté-
telezziik, s az azt kdvetd beavatkozasrdl beszéliink. Ugyanis a gyogyitds beavatkozas a
szervezet miikodésébe (akar oki, akar tiineti gydgykezelésrdl beszéliink). A gydgyitds sordn
feltételezziik, hogy az adott szervezet nem jol miikédik, valami elromlott benne, s kiviilrél
megjavithatd. Gydgyszerrel, miitéttel, pszichoterapiaval kiviilrél hatékonyan befolyasol-
hatjuk a kéros folyamatokat, s a szervezetet visszaallithatjuk eredeti, alldspontunk szerint
helyesnek vélt miikodésébe. A hatni tudds, a befolydsolas igénye a nevelés egyik alapvetd
principiuma. Talan nem tulzds azt allitani, hogy a pedagdgus alapveté kompetencidja a gyer-
mekre gyakorolt hatasaban rejlik. S a pedagdgus egyik legfébb célkitlizése — a képességek
kiteljesitése mellett — a befolyasolas (megfelels értékek interiorizalasnak iranyaba).

A terdpia sz0 eredeti jelentéséhez visszanydlva szintén nem talaljuk tavolinak a pedago-
gus és a terapeuta feladatat. Mindkett6 szolgalatot teljesit. Mindkett6 segiteni kivan azaltal,
hogy befolyasolja a test és/vagy a lélek miikddését, iranyitja a testi-lelki folyamatokat. Ezek
alapjan teljesen természetesnek és megalapozottnak tiinik, hogy a miivészetterdpianak
helyet engedjiink a nevelési feladatok kozott. A terdpia, valamint a gyerek-tanar viszony
elméleti és sz szerinti értelmezése szerint a miivészettel valo terdpids munka az iskolai
mindennapok része lehet. A fentiek alapjan az iskolai mlivészetterapia alkalmazdasara a
miivészettel nevelés terminust javasolom hasznalni.

Mit nyujt a miivészetterdpia a pedagdgianak? A mivészetterdpiaban vald jartassag
tampontokat ad azoknak a szakembereknek, akik nevel§ vagy segité munkajuk soran szi-
vesen dolgoznak a miivészet adta lehetGségekkel.

A miivészettel nevelés kifejezés a nevel6munka két aspektusat érintheti. Egyrészt a
»problémasnak” nevezett s mindenféle kategoridkba sorolt gyerekekkel valé kommunikalast.
A miivészet lehetGséget teremthet arra, hogy parbeszéd induljon olyan emberekkel, akik
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érzéseiket és problémadikat nehezen tudjak elmondani. Mdsrészt elindithatdé a miivészettel
a tabuk alatt all6 témdk felszinre hozasa és targyaldsa (pl. drog, er6szak). E két lehetGség
fényében U] értelmet nyer a kdvetkez8, magatdl értet6d6 mondat: a vizudlis miivészetek
(fotografia, webdesign, animacio, képzémiivészet, film), a drama, a tanc és a zene a szavakon
tali kommunikacié madjai.

A miivészetterapias eszkoztarak elsajatitasaval boviilnek a tanarok lehetGségei, mivel
megismerhetnek egy olyan mddszert, amely a miivészetet a nevelés és a készségfejlesztés,
azaz a személyiségfejlesztés, az 6nismeret, a hatékony kommunikacio teriiletein alkalmazza.
Az alkotoi és a befogaddi folyamat az én és a masik megértésében fontos Ut.

Ugyanakkor a fenti gondolatmenet, amely elméleti és szd szerinti jelentéseiben vizsgdl-
ta a mlivészetterapia oktatdsi alkalmazhatdsagat, kiegészitésre szorul. Anndl is inkabb, mi-
vel a terapias és a pedagodgiai munkanak is megvannak a praxisbol eredd szigoru szabalyai.
A pszichoterdpids etika egyik fontos szabalya a hatdrok betartasara vonatkozik, s e paragra-
fus betartasa tiinik az egyik legveszélyesebb kihivasnak az iskolai gyakorlatban.

Etikai megfontoldasok

A miivészettel nevelés soran erételjesen kinaljak magukat azok a helyzetek, amikor a ta-
nar/nevelG terapeutaként nyilvanulhat meg. A beavatkozas helyes mértékének, médjanak
megvalasztasa csaknem klinikusi felkésziiltséget feltételez. A terdpids és pedagdgiai mun-
kanak hidba vannak kéz6s gyokerei, a két szakma teljesen 6ndlld diszciplindkban kiiloniil
el. A terapia mélységének megvalasztasara nem elegendd biztositék a felszinen tartasara
iranyuld szandék. Egy képzetlen, 6nkéntes terapeuta szimdra éppen annak az észlelése
nehéz, hogy hol tart a pszichodinamikai folyamatok mélységében.

A klinikumban a hatdr kérdése egyrészt a szabalyok és a keretek betartasat, igy a titok-
tartds, a pontossag, a személyi és szocidlis szabdlyok, a kéz6sen kialakitott normak betarta-
sat jelenti. A pedagdgiai gyakorlatban vannak ugyan kimondatlan szabalyok és keretek, de
kimondott és minden résztvevé beleegyezését bird terdpids szerz6dés nincs. Ennek hianya-
ban nincs mihez képest értelmezni a hatarokat. Masrészt a hatdr értelmezése a résztvevik
szerepeire irdnyul. A feltaras, a megnyilds, a befolyasolds, a kimondas stb. mértékének
megallapitdsa a terapeuta feladata. Pontosan tudnia kell irdnyitani e folyamatokat.

Azoknak, akik a miivészetet mint terdpias eljarast alkalmazzak, tisztaban kell lennitik
ezekkel a szabalyokkal. Ezen tul ismerniiik kell a miivészetet alkalmazo pszichoterapiak
tipusait és alkalmazasi lehetGségeit. Képesnek kell lenniiik hatékonyan kiilonbséget tenni
az oktatasi, szakkori, szabadidds, illetve hobbitevékenység keretein belil miikédé miivé-
szettel nevelés és a miivészetterdpia klinikai esetei kozott. A miivészetterdpiat elsGsorban
az Gnismeret, a fesziiltségoldas, a kozosségformalas teriiletein célszer( alkalmazni.

A kovetkezGkben a miivészettel nevelés és a mlivészet klinikai praxisban valé alkalma-
zasdnak kiilonbségeit hasonlitom 6ssze egy konkrét esztétikai folyamat és egy diagnosztikai
eljaras parhuzamos bemutatasaval. Az elsé a vizudlis mialkotasok befogadasat, a masodik
a gyermekrajzok elemzését érinti. A két folyamat 6sszehasonlitdsa lehet6vé teszi alapvetd
kiilonbségeik s hataraik megismerését is.
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Egy példa: rajztesztek és miialkotasok megértése

Szamos diagnosztikai eljaras épit arra, hogy a személyiségvonasok (az allandd jegyek) és a
lélek allapotai (valtozo jegyek) tiikrozédnek, visszaver6dnek a vizudlis mintakra adott reak-
ciokban. Magyaran: a képekben tiikr6zGdik a személyiség és a lelki allapot is. Ez a hiedelem a
projektiv tesztek alapja, igy a Rorschach-, TAT- stb. teszteknek. A tesztekben hasznalt képek
elmosddott vagy tobbértelmii abrak, esetleg tintafoltok, mint a Rorschach-teszt esetében.
Ezeknek a teszteknek nincs helyes valaszt tartalmazé megolddkulcsuk, a tesztszemély a
sajat indulatait vetiti bele a képekbe. Ahogy az elé taruld latvanyrdl beszél, felszinre keriil-
hetnek a tudattalan vagyak, konfliktusok, azok a mélyben rejt6z6 érzelmek és motivaciok,
amelyek papir-, ceruzatesztekkel, személyesen feltett konkrét kérdések soran nem lennének
tetten érhetGek. A gyerekekkel alkalmazott egyik eljaras az, amikor rajzolasra szélitjak fel
Gket (pl. csaladrajz, fa-teszt), és az elkésziilt képet elemzik. A rajztesztek felvétele és érté-
kelése, valamint a vizualis mialkotas megsziiletése és befogaddsa kozotti parhuzamokat
mutatom be a kdvetkez6 részben.

Azért fontos ez az Gsszevetés, mert a tanar a gyermekrajzokkal valé taldlkozds soran
gyakran e két helyzet kozotti pozicioban van. Egyszerre szemléli a gyerek miivét mint alko-
tast és mint a gyerek lelkialkatanak, lelkiallapotdnak tiikrét. A két tevékenység sok minden-
ben hasonld, de sok tekintetben alapvetéen mas. Az 6sszehasonlitds célja, hogy mindez
vilagossa vdljon a mlivészetterapia egy szegmensének nagyito ald vételével. Konkrétan a
gyerekek rajzainak megértése révén.

A rajztesztek értékelésérdl és a miialkotasok befogadasardl egyszerre, parhuzamosan
beszélek, kiragadva azokat a jellegzetességeket, amelyekben nagy hasonlésagot véltem
felfedezni, illetve a kiilonbségeket, amelyekben e két jelenség — a miiélvezet és a rajzteszt —
feldolgozasa kiilonbozik.

Alapvets egybeesésekkel kezdem az Gsszevetést. Mindkét folyamatot jellemezhetjiik
gy, hogy konstruktiv jellegliek. Létrehoznak valamit, ami kordbban nem volt. Egy uj dolog
sziiletik, amely nem egy feladat helyes megoldasa vagy egy objektum tokéletes leképezése,
hanem az egyéni felkésziiltség, tudds, személyiség és hangulat formazza az élményt. Ebben
az esetben feltételezziik, hogy a befogadd aktiv e folyamatban. A befogadé aktivitasat és a
projekciés mechanizmusok altali miikodtetését vazolja fel Mérei (1995) Az izlésélmény elemzése
cim(i irdsdban. A rajzteszt elemzésében is aktiv a diagnoszta. Mindkét esetben azzal a fel-
tételezéssel élnek, hogy a mii, illetve a rajz képes kozolni valamit, s e jelentés feltardsahoz
mind a diagnosztak, mind a befogaddk meglévé sémaikat, tapasztalataikat hasznaljak fel,
és fantaziajukat is segitségiil hivjak. Ugyanakkor mindkét folyamatot projekcids mechaniz-
musok miikodtetik. Végiil egységes, egész benyomds kialakitasara térekednek.

A benyomas kialakitdsa azonban kiilonb6z6 mddon alakul, mar abbdl a szempontbdl
is, hogy a mii befogaddsakor az alkotd-befogadd-mii harmasabdl az utébbi kettére kon-
centralunk, s a diagnosztikai célu rajzelemzésnél mindenképpen az alkotd személye kap
kitiintetett figyelmet. Szignifikans kiilonbség, hogy mig az elébbinél minimdlis hattértudas is
elegendd, az utdbbinal nem vonhatok le kovetkeztetések a kontextus ismerete nélkiil, azaz
az anamnézis, a teszt elGkészitése és felvétele sordn szerzett tapasztalatok nélkdil.
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A miuialkotasokra kevéssé jellemzG, hogy egy igazi jelentését kellene megadni, s az
Uj interpretaciok sziikségesek és lehetségesek. A rajzteszt esetében viszont kimutatandé
egy igazsag, és itt is szilkséges lehet (j értelmezés abban az esetben, ha tjabb informacié
meriil fel.

Az alkoto oldalardl szemlélve: a pszichoanalitikus iranyultsagu szemlélet a mialkotds
esetében feltételezi, hogy a miivész a tudatos miivészi szandékon tul tudattalan tartalma-
kat is alkalmaz. A diagnosztikus céld rajznal nem kell szamolnunk tudatos miivészi inten-
cioval.

A kétfajta vizudlis ,,m” kiilonbozik aszerint is, hogy a miialkotds szakért6ség nélkiil is
érthet6, mig a rajzteszt, jollehet ,,beszédes” lehet a laikus szamara is, alapvetGen a szakérté
szamara bomlik ki. Végezetiil alapvetd kiilonbség van a két tevékenység céljaban: a mii-
alkotasok befogaddsdban az esztétikai élmény domindl, a rajztesztek viszont diagnosztikai

célt szolgalnak.

Az 1. tdbldzat 6sszefoglalja a két jelenség azonos jellemzéit, jellegzetességeit, valamint

eltéré mivoltukat is.

1. TABLAZAT: A vizudlis mii befogaddsa és a rajzteszt értékelése

Vizudlis m{ befogadasa

Rajzteszt értékelése

Konstruktiv folyamat.

Konstruktiv folyamat.

Projekciés mechanizmusok mikodtetik.

Projekciés mechanizmusok miikodtetik.

A m( el akar valamit mondani, a befogadd ebben a
hiszemben jelentéssel tolti meg.

A rajz el akar valamit mondani, a szakember ebben a
hiszemben jelentéssel tolti meg.

Meglévé sémadink, tapasztalataink alapjan a fantazia
segitségével tolti meg jelentéssel.

Meglévs sémaink, tapasztalataink alapjan a fantazia
segitségével tolti meg jelentéssel.

Ezek a sémak aztan tovdbb valtoznak.

Ezek a sémak aztan tovdbb valtoznak.

Egységes, egészleges benyomas alakul ki.

Egységes, egészleges benyomas alakul ki.

Melyik hangsulyos e harombdl:

alkotd, befogadd, mi?

Melyik hangsulyos e harombdl:

alkotd, befogadd, mi?

Kontextus: a minimdlis hattérinformacid is elegendd.

Kontextus: anamnézis, teszt el6készitése, személyes
jelenlét az alkotds sordn.

Tébb jelentés lehetséges.

Tulajdonképpen egy ,igazi” jelentése van.

Ujraértelmezni kell és lehet.

Uj informdcié médosithatja, dtrendezheti a diagnd-
zist.

A miivész tudatos szandéka + tudattalan tartalmak
egyltt formaljak a mivet.

Tudattalan tartalmak formaljak a rajzot.

MUért6 és laikus egyarant élvezheti, bar kiilonbozé-
képpen érti.

Szakember érti (laikusok szdmdra is lehet ,beszédes”
egy rajz).

Cél: esztétikai élmény atélése.

Cél: az alkotd pszichés struktirdjanak és allapotdnak
feltdrasa.
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OSSZEGZES

Az Gsszevetés végeztével visszatérek a hatarok kérdésének fontossagara. A miivészetet az
iskolai gyakorlatban alkalmazé tanar feladata valahol a két nevezett tevékenység kozott
van. Tevékenysége sordn a gyerek alkotdsdara nem mivészeti alkotdsként kell reagalnia,
ugyanakkor — mivel nem teljesitheti a diagnosztikai helyzethez sziikséges feltételeket —
diagnoszta- vagy terapeutaszerepet sem vallalhat fel. A miivészetet nevelési céllal hasz-
nald szakembernek az adott miivészetterdpias helyzetet kell értelmeznie. A kontextust s a
nevelési célt figyelembe véve kell meghataroznia a hatarokat. At kell éreznie a felel8sséget,
és ki kell védenie a nemkivanatos klinikai hangstlyeltolodds veszélyeit. A miivészettel neveld
specidlis képzettségének birtokaban latja ezeket a kiilonbségeket a miivészetterdpia egyéb
szegmenseinek tekintetében is.
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