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Kreativitdsi gyakorlatok a vizudlis nevelésben
Joseph Beuys és Erdely Miklos nyomdokain

Lyz[ tanulmdny a kreativitdsfejlesztés pedagdgiai, ezen beliil is mdodszertani, pon-
tosabban alkotds-mddszertani szempontjainak vizsgdlatdval foglalkozik. A krea-
tiv személyiségjegyek vizudlis nevelési vonatkozdsdtdl az élménycentrikus attrak-
ciok hatdsmechanizmusdig mutatja be a kreativitds specifikumait. A kreativitds
fejlesztésének gyakorlatdt elsdsorban a miivészeti képzésben elfoglalt stdtusza
szemsz6gebil elemzi torténeti pelddkon: Sir Joshua Reynolds akadémista elveitél
a Bauhauson dt Joseph Beuys és Erdély Miklds kreativ gyakorlatain keresztiil a
Nyiregyhdzi Féiskoldn mitkod6 VINYL (Vizudlis Nevelés Labor Nyiregyhdza) teve-
kenységéig bezdrélag.

,EN UGYIS A TERDEMMEL GONDOLKODOM!” - JOSEPH BEUYS!

Meghokkentének s talan viccesnek tiinhet a fenti idézetben megfogalmazddé allitds, amely
a 20. szazad masodik felének egyik legjelent6sebb miivészegyéniségétél, Joseph Beuystdl
szarmazik. Valdjaban a megmerevedett miivészeti és gondolkodasi sémak sziikséges kér-
dére vonasat érhetjiik tetten ebben a kozdnséges levelezblapra irt lapidaris mondatban.
Beuys arra utalt a kijelentésével, hogy ha interpretdlni (értelmezni) akarunk egy miialkotast,
nem elég csak a racid altal determinalt gondolkodds, amelyet vilagos logikai lépésekben
hajtunk végre, hanem sziikségiink van egy intuitiv mozzanatra is, amely kiszamithatatlan
és megkovetelhetetlen, és kozvetleniil kovetkezik be, feltéve, hogy valamennyi érzékiinkkel
intenziven 6sszpontositunk a mire. Ha mindezt a miivészeti, illetve a miivészetkozvetitd
képzésre vonatkoztatva értelmezziik, akkor a képzémiivészeti alkotas metddusdnak, vala-
mint e metodus megértésének és megértetésének a hagyomanyostol eltérd értelmezésével
talaljuk szemben magunkat.

Szokatlan gondolatok, szokatlan helyzetek indikalasa sosem volt idegen a miivészeti ne-
veléstél, amely régen hordozza magan a kreativitasfejlesztés teriileti ddiumat, korabban 6sz-
téndsen, mara mar tudatosan a tudomany terminusaival felvértezve, néhol kénnyedén, néhol
meggornyedve az elvaras sulya alatt. Nem egyszer(i feladat innovativ alkotasi folyamatok

1 EzamondatJoseph Beuysnak a sokszorozvanydrdl (multiple) vald, amelyben a mlivész alapképességeként
feltételezett intuiciot a Goethe értelmében vett ,szemléletes itélSer6t” mint a gondolkodds magasabb forma-
jat — kell6 humorral s nem utolsdsorban a meghokkentés-rdébresztés szandékaval — nem az agyhoz, hanem a
térdhez rendelte hozza.
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felkutatasaval és atélésével, miitargyak tanulmanyozasaval Uj impulzusokat keresni a vilag
megismeréséhez; mindez folytonos megujuldst és nyitottsdgot igényel a tanitdsi-tanulasi
folyamat minden résztvevGjétél. Ebben a legalapvetébb mozzanat a tanar-interpretator
részérél a pedagdgiai mddszerek atértékelésével a szokatlansdg és az eredetiség fogalma-
nak szem elGtt tartdsa, a diak részér6l pedig az ismeretlen felfedezésének dllandé vagya.
A kreativitds demokratikus, vagyis mindenkire jellemz6 személyiségjegyként értelmezése és
gyakorlatokkal valo fejlesztése, valamint szinten tartdsa a guilfordi? divergens gondolkodas
fogalmaval — mely egyben a kreativitds szinonimajavd is valt — egy id6ben jelent meg nagy-
jabdl az 1950-es években. Tudjuk, hogy a konvergens gondolkodas altalaban mar egy ismert
végeredmény, valasz azonositasara torekedve inkabb intelligencia s a targyi tudds diszcip-
lindinak visszacsatolasa. Ezzel szemben a divergens gondolkodas az ismeretlen valaszva-
riaciok felkutatasaval a kreativitas terepe, melynek 6sszetevéi folytonos ,,ébrentartast™
igényelnek. A kreativitas fejlesztésének komplex személyi programma, onmagat gerjesztd,
Onépitd folyamatta kell valnia az egyénben, mely jo esetben meghatarozd életprogram a
tarsadalom minden tagja szamara tarsadalmi és szocidlis helyzettél fiiggetleniil. Vegyiik
sorra azokat a kreativ képességeket, amelyek kiilonb6z6 gyakorlatokkal trenirozhatok!

Guilford kreativitaselméletének négy pillére

Flexibilitds: ,hajlékonysag, rugalmassag”, valamely vizudlis kérdéshez kapcsolddé kiilonbozé
valasz, Gt megkeresésére. Egy hagyomdanyosnak mondhatd képzémlivészeti tevékenységen
beliil is rengeteg lehetGség adddhat, hogy a probléma felvetésével ugy vazoljuk fel a lehet-
séges megolddsok korét, jellegét, hogy azok magukban hordozzak a szokvanyostél eltérd
iranyokat. Itt lényeges személyiségvonas lehet a kétértelmiiség tolerdldsa, amely nem zarja
le a felvetett kérdést az els6é adandd megoldassal, hanem Uj utakat, lehetéségeket keres az
értelmezésre. Egyszer(i tevékenységek sordn is lehet mddot taldlni a valtozatos mddszerek,
onallé megoldasok alkalmazasara. Ehhez természetesen kitartdsra van sziikség, mely fontos
tényez6 a kreativitas szempontjabdl. Rendszerint itt anomaliakat tapasztalhatunk, hiszen
a kisérletezés szamos buktatot is rejthet magaban, sok félésleges kor utdn taldlhatnak ra a
gyakorlatokat végrehajtok a szamukra legmegfelelébb megoldasokra. Az érzelmileg extro-
vertaltabb résztveviknél pedig a kudarctliirg képesség fejlesztése kaphat kilon hangsulyt.
Az originalitds, vagyis az eredeti, Ujszer(i megoldasokra vald képesség a kreativitas egyik
nagyon lényeges Osszetevdje, s a koznyelv féként ezzel azonositja. Redefinicio: a képességek
koziil a legbonyolultabb és legosszetettebb, hiszen a dolgok, targyak jelenségek vjrafogal-
mazasdnak képessége magasabb rendli gondolkodast is el6feltételez, s csak részben lehet
0sztonds. Elabordcio: az a képesség, hogy a kreativitds altal egy otletbdl egy egész struk-
turat fel tudjunk épiteni. Ez a mozzanat lényegesen tobb trenirozast igényel, s az 6sszes
tobbi kreativ képességet magaban foglalhatja. Barmilyen kreativ produktum létrehozdsakor

2 Guilfordnak1g73-ban jelent meg egy tanulmanya magyarul a kreativ személyiségjegyekrdl: Alkotoképesség a mii-
vészetekben. In Miivészetpszichologia. Szerkesztette: Haldsz Ldszlé. Gondolat Kiadd, Budapest, 1973, 69—-83.
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lényeges a sajat struktlra felépitése egy elsGsorban 6nmagunk szamara érthetd Gssze-
fliggésrendszerben. A fejlesztés tekintetében az a legjobb megoldas, ha a didkok maguk
valaszthatjak ki, mely képz6- vagy iparmiivészeti tevékenység, technika a legadekvatabb
szamukra az adott feladathoz, kreativ gyakorlathoz.

A KREATOLOGIAROL

A pszicholdgia érdekkorébdl kiinduld kreativitas elmélete a mult szazad kozepétdl nap-
jainkra fokozatosan integralddott a pedagdgiatudomanyba, s gyakorlata a miivészeti kép-
zéssel foglalkozd iskolak programjaiba. Mara a kreativitas kutatasanak 6nallé szakteriilete
a kreatoldgia. Egy még kidolgozasra vard , kreativ pedagdgiai diszciplina” (Magyari Beck
Istvan) egyarant alkalmas lehetne a tehetséges és az atlagos képességii egyén fejlesztésére,
hiszen kiilonboz6 szinten ugyan, de alternativat kindlhatna az atéléssel (élmény) elsajatit-
hatd ismeretekre. A kérdés lényege tantervelméleti — irja Magyari Beck. ,,Olyan magas fokon
individualizalhaté tantervekben kell gondolkodnunk, amelyek realizaldsa sordn a tantervek
altal hordozott belsé logika szinte észrevétleniil vezet el ahhoz az dllapothoz, amikor a
tanuld egyre siiribben megel6zve a tanart, jut el az insight, a radobbenés élményéhez az
elGismeretek elemzésének folyamataban.”s Mindez, ha kdzésségben és progressziv krea-
tiv technikak* alkalmazasdval torténik, talan még hatékonyabb is lehet. A kreativ tech-
nikakat, amelyeket a tanarok, illetve a sokoldalian képzett facilitator személyek kiviilrél,
szervezetten viszik be az oktatdsi folyamatba, az ott zajlé problémamegoldasi folyamatok
vezérfonalaiva valnak.

Most nézziink néhany szubjektiven valasztott példat az élménycentrikus kreativ gyakor-
latok alkalmazasara a miivészetoktatds torténetébdl! A kreativitds fejlesztésének torténeti
nyomaira bukkanhatunk mar a klasszikus angol akadémiai modell térekvéseiben, melyet
a Brit Kiralyi Akadémia elsg kivald vezetdje, a nagy akadémista portréfests és pedagdgus
Sir Joshua Reynolds (1723—1792) Discourses on Art cimii miivében fejt ki. Az ekkor még alap-
vetGen elitista elveket valld miivészképzésben a természet és a nagy el6dok tanulmanyozasa
révén a szépség idedjanak miivészi eszkozokkel valé megragadasa mellett megjelennek
olyan momentumok, amelyeket majd kétszaz év mdlva a Bauhaus miivészetoktatdsi el-
veiben lidvozolhetiink. Ez pedig a kozosségi eszmecserében, gyakorlatokban atélt élmény
kreativitast fokozo ereje. ,,Minden egyes szeminariumot az aramld ismeretek atmoszférdja
lengett koriil, ahol mindenki megtalalhatta azt a szamara szimpatikus ideat, amelybdl
merithetett.”s Az igy nyert tudds népszeriibb és hasznosabb - irja Reynolds 1778-ban —,

3 MAGYART BECK ISTVAN: KreatolGgiai vdzlatok. Aula Kiadd, Budapest, 1997, 88.

4 Alkotdsi technikdk 6sszefoglald elnevezése a CPS (Creative Problem Solving), mely technoldgia torzse a
brainstorming. A CPS hat fazisa a kovetkezd: 1. zavarkeltés (mess-finding), 2. adatkeresés (data-finding),
3. problémakeresés (problem-finding), 4. dtletkeresés (idea-finding), 5. megoldaskeresés (solution-finding),
6. elfogadtataskeresés (acceptance-finding). MAGYARI BECK ISTVAN: Kreatoldgiai vdzlatok. Aula Kiadd, Budapest,
1997, 128.

5 REYNOLDS, SIR JOSHUA: Discourses on Art. First Collier Books Reissue Edition, New York, 1966, 19—25.
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mint amit rakényszeritenek a didkokra, vagy amit maganyos elmélkedés utjan szereznek.
A 20. szdzad elsé felében a Bauhaus nagyjai (Johannes Itten, Josef Albers, Moholy-Nagy
Laszl6) mar sokkal tudatosabban hittek a kreativitas veliink sziletett, de folyamatosan
fejleszthet6 programjdban, athelyezve a studirozdst az imitativ aspektusbdl a gondolkodds
intuitiv territériumdaba. Pedagdgiai alapelveik a miivészi gondolkodas és gyakorlat elsaja-
titdsdnak mikéntjérél maig nagy hatdssal vannak a miivészetoktatdsra. E nagymesterek
kurzusain a tanuldsi folyamat kiilonboz6 fazisaiban az 6sztonos raérzés generaldsa révén,
a lehetséges mintdk és modellek legkisebb befolydsoldsaval tértént a médiumok sajat nyel-
vezetének feltardsa, valamint az észlelet és a képzelet 6sszekapcsolasaval egy uj alkotdi
attit(id alkalmazasa. Johannes Itten pedagdgiajat példaul egy ellentétparral szemléltetve
lehet leginkabb jellemezni: 6sztén és mddszer, vagyis a szubjektiv élményre vald képesség és
az objektiv megismerés. Ordi gyakran mozgis- és légzGgyakorlatokkal kezdSdtek. Didkjainak
meg kellett szabadulniuk a gorcsosségiiktdl, el kellett lazulniuk, hogy ezutan Itten megte-
remthesse ,,az dramlobdl” az iranyt és a rendet. A ritmus megtaldldsa, majd a kiilénb6z6
ritmusok harmonikus alakitasa volt pedagdgidjanak vezérfonala; harom kdzponti eleme a
természet- és anyagtanulmanyok, a régi mesterek elemzése s az aktrajzolds volt.®

JOSEPH BEUYS ES ERDELY MIKLOS
MUVESZETPEDAGOGIAI MUNKASSAGAROL

A kreativitdselmélet szazadvégi nagy képzémlivészeti interpretdtorainak — féként a német
Joseph Beuysnak vagy a magyar Erdély Mikldsnak — a pedagdgiai életmliive halaluk utan
j6 néhany évvel sem lett tul ismert vagy elfogadott a miivészetpedagogiaval foglalkozok
kérében. Munkdssaguk viszont megannyi félreértésre adott okot. ElGsz6r is 6sztondsen
vagy tudatosan mindketten a miivészeti vagy miivészetre nevelés elitista alapkoncepcidjat
kérdgjelezték meg. Tevékenységiik tanulmanyozasabdl kiolvashatd, nemhogy a mlivészi
lét kivaltsdgos allapotaban nem hittek, de kifejezetten elhibazottnak gondoltdk a tarsa-
dalombdl kivonuld, a kapcsolatot csak a ,,felsébb hatalmakkal” tarté hérosz mitoszat. fgy
Beuys gyakorlata az antropoldgiai miivészetfogalom kiterjesztésében, Erdély Miklosé az
egyéni alkotderd kozosségbe integralasaban csucsosodott ki. Sokan és sokszor ,,utépisz-
tikus elvnek” mingsitették mar Beuys azon kijelentését, hogy ,,minden ember miivész”.
Beuys nem a hagyomanyos értelemben vett miivésszé (a szakemberré) valas potencidlis
lehetGségére, hanem az alkotds (a kreativ gyakorlat) miivészi elvének minden életteriiletbe
vald bearamoltatasara gondolt, ahogy ezt tobb vele késziilt interjuban el is mondta. Ez a
maig is érvényes szocialis plasztika elve.” A kreativ gyakorlatok, amelyeket Beuys oktatasi

6 Bauhaus archiv, Magdalena Droste. Bauhaus Taschen/Vince Kiadd, Budapest, 2003, 25.

7 ,Mindenki magdban hordozza azt a képességet, hogy megformaljon valamit: képeket, szobrokat, a hivatasat,
az életét s végul (talan ez a legfontosabb) akdr magukat a szocidlis viszonyokat is.”
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metddusként alkalmazott, alapvetGen az életalakitdsrol, az életvitelr6l szolo beszélgeté-
sekkel kezd6dtek, majd konkrét cselekvésekben realizalodtak. Ahogy egyik monografusa
Volker Harlan irja: ,,Ezek a gyakorlatok eredendGen miivészi jellegliek voltak, nem szolgaltak
kozvetlen kiilsG életcélt. Nem készitettek elé sem kidllitast, sem publikaciot. Egyetlen céljuk
volt, hogy megmozgassanak benniinket, hogy folfedezziik és kifejlessziik az életalakitas és
életvitel Uj maddjait. S ha e formdk nem voltak djak, legalabb mi magunk fedezziik fel Gket,
tudatunk szamara elérheték maradnak, kovetkezésképp a gyakorlati életben is tbbé-ke-
vésbé mindeniitt mozgdsithatok.”®

Hadd mutassak be harom egymassal 6sszefiiggd kreativ gyakorlatot, melyeket Beuys
professzori évei alatt a diisseldorfi akadémian is alkalmazott.

Beuys harom gyakorlata

Az elsG gyakorlat alapkérdése a szin volt. Mivel ez a kérdés nem oldhaté meg pusztan a fizika
kijelentéseivel, hiszen a fizika a szint mint elektromdgneses impulzust, mértékegységet
szemléli, ezért a gyakorlaton részt vevGknek magukat kellett a szinjelenséggel szembesite-
nitik, vagyis a szinélmény atélésének felfokozott allapotat létrehozniuk. Kifestettek tehat egy
egész termet pirosra, és ezt még azzal fokoztak, hogy az egyik falat rikito piros papirral tapé-
taztak ki. A helyiséget reflektorokkal kivilagitottak, hogy a valasztott szin jol érvényesiiljon,
majd leiiltek megfigyelni, hogyan hat rajuk a jelenség. Mindegyikiik kezében jegyzetfiizet
volt, ebbe igyekeztek lejegyezni a hatast, amelyet kés6bb egymdssal is megvitattak.

A mdsodik gyakorlat a formaélménnyel foglalkozott. Ebben a feladatban az erd6bél 6ssze-
szedett fadgakat egy meghatdrozott alapforma mentén egyenként a terem padldjara helyez-
ték a résztvevik, majd megfigyelték, milyen valtozasok érzékelhetSk. A folytonosan épiilé
alakzatot ki-ki magdra vonatkoztatva, irdnyitva és alakitva kapcsolddott be a gyakorlatba,
majd miutan az épitmény tovabb mar nem volt fejleszthetd, a redukaldsat, visszabontdsat
is hasonlé mddon végezték el. A gyakorlat soran beindult egy szocidlis folyamat is, melyet
a harmadik akcidban kezdtek el tiizetesebben vizsgalni.

A harmadik gyakorlaton egy dcskavastelepril 6sszeszedett kiilonb6z6 hosszisagu vas-
rudakbdl kollektiv hangszert készitettek ugy, hogy mindenki kivalasztott maganak egy
darab vasat, majd kikisérletezve a vas iitogetésével elérhetd legszebb hangot, a vasat egy
allvanyra fiiggesztette fel. A létrejott hangszeren aztdn mindenki a sajat valasztott ,,hang-
ja” segitségével kommunikalni probalt a tarsaival. A létrejott hangok atonalisak voltak, s a
résztvevGk csak abban allapodtak meg, hogy abbahagyjak a gyakorlatot, mihelyt dgy érzik,
megtaldltak egymast, illetve ha valami olyan jon létre, amely 6nmagaban nyugvéponthoz
ér.”

8  HARLAN, VOLKER: Mia miivészet? Miihelybeszélgetés Beuysszal. Metrondm Kiadd, Budapest, 2001, 11.

9 Uo.12-13.
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Erdély Miklos szellemérdl, miivészetpedagagiajarol

Erdély Miklos (a miivészi statust megtestesitd, oncéld individuum) az egyén feloldasat tiizte
ki célul interdiszciplinaris csoportfoglalkozdsain, ahol ezt a feloldast a végletekig vitte. Az
iltala alapitott INDIGO csoport neve, melynek vezetdje és szellemi atyja is volt egyben,
az interdiszciplinaris gondolkodas roviditésébdl ered, s egyben az indigéra (irdgépbe vald
masoldpapirra) is utal. A csoport kreativ egységként funkcionalt, kihaszndlva a kozossé-
gi mialkotds padoxitasat. Munkamddszeriik olyan, ma mar kdzismert fogalmakra épiilt,
mint a brainstorming vagy a csoportterapia, dnfeladds, kozosségbe olvadas (a kooperdcié
elsGdlegessége). Erdély megitélése igencsak eltéré mind a mai napig. Ennek oka talan az
atlagképzomiivészektél eltéré miiveltsége vagy szertedgazd, egyfajta holisztikus latasmaddot
tiikroz6 és alkalmazé mivészeti és miivészetpedagdgiai tevékenysége. A képzémlivészek,
a filmesek és a miivészetpedagdgiaval foglalkozok, hogy csak néhany teriilet képviselgit
emlitsiik, akiknek a territoriumara lépett Erdély, sokszor megmosolyogtak munkait, de legna-
gyobb hibdjuk, hogy tudomdast sem vettek valdban tjat hozd, formabonté torekvéseirsl. Ugy
tlinik azonban, az id6 mégis 6t igazolta. Ma mar evidenciak azok a tapasztalatok, amelyeket
filmes vagy pedagdgiai kisérletei eredményeztek, gondoljunk csak a miivészetpedagdgiaban
meghonosodo csoportos kreativitas elvének alkalmazasara vagy a képzémlivészet tarsa-
dalmi illetékességének ma Public Art néven futo jelenségeire.

Erdély valddi interdiszciplinaris személyiség volt. Epitész, kéltd, ird, filmrendezd, képzs-
miivész és pedagdgus, aki az 1970-es években talalta meg a szamara legadekvatabb kifeje-
zési formakat, melyek a tarsadalmi és politikai elzartsagtol fliggetleniil rimeltek a vilagban
zajlo progressziv eseményekre, mint példaul az avantgardnak és ezen beliil a fluxusnak a mi-
vészet fogalmat és targykorét tagito torekvései vagy a pszicholdgia kreativitaselméletének
megerGsodése a miivészet és a tudomany teriiletén egyarant. Az dltala tartott kurzusokon a
mivészet interdiszciplinaritdsa a tudomanyos elvek és tanok bekebelezésével a kiterjesztés
(extension) progresszivitasaban jelent meg, ami a természet- és a tarsadalomtudomanyok
teriiletét egyarant érintette. Athalldsként figyelheté meg a Joseph Beuys-i meghatarozés-
hoz kapcsolddd, fentebb mar emlitett antropoldgiai miivészetfogalom alkalmazasa, amely
a ,,mindenki miivész” demokratizald kijelentését nem szakmai vagy foglalkozdstechnikai
értelemben, hanem életelvszer(iségében megragadva hasznalta. Vagyis a kurzusokon nem
a végss produktum, az elkészitendd mlitargy fizikai materializaldsa, hanem az alkotds koz-
ben atélt mentalis folyamatok lettek a fontosak. Erdély megallapitasa szerint foglalkozasai
- mint a képzémlivészeti oktatas specifikus szinhelyei s egyben a kreativitas fejlesztésének
szinterei — a latszat ellenére nem csupan a képzémiivészet territériumara koncentraltak.
Tavolabbi céljuk a miivészeti tevékenységek katalizatorfunkcidjat kihaszndlva a kreativ
szemlélet bedramoltatasa volt az élet mas teriileteire, hogy a legkiilonb6z6bb foglalkozasu
emberek hasznosithassak, mintegy folyamatosan fejlesztve és 6nmaguk képére alakitva
életvezetési tanacsként alkalmazzak azokat. Mddszerének lényege a kiilonb6z6képpen
megkotott és nyitott instrukcidk laza szerkezetének hasznalata volt, mely a kreativ ener-
giak szabad gyokeinek ingerlése révén hatott. A megkotések a konvencionalis megoldasok
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és a teljes anarchia kizdrdsat céloztak, mig a nyitott direkciok a tobbértelmii valaszadas
folyamatat generdltak az egyes feladatok végrehajtasaban. Az individuum felolddsara
a csoporttevékenységek alkalmazasaval torekedett, s fontos elvként vallotta e relacidk
értelmezésében az aktiv és passziv csoporttagok egyiittmiikodésének vagy egyiitt nem
miikodésének a kérdését. Véleménye szerint pont a passzivitas gatlo tényezdi billenthetik
at a csoporttagok energiait a kreativ allapot kiiszébértékein. A gyakorlatok meggyézték
a csoport, illetve a kurzus vezetdit arrdl, hogy a gondolkodasban rejlenek azok a gatak,
amelyek megakadalyozzak az embert képességei kifejtésében. A megszokott helyzetek
megszokott valaszokat generalnak, mig a szokatlan, sokszor kellemetlen szitudcidk késztetik
az elmét az innovativ megoldasokra. Egyes kurzusokon féként a puszta gondolkoddsra haté
feladatokat oldottak meg, példdul képtelen allitasokat igazoltak alhipotézisekkel. (Miért
nem képes az ember jarni?)»

Az INDIGO el6zményének tekinthet Erdély Miklds két egymast kovets miivészetpeda-
gogiai kurzusa, a Kreativitasi Gyakorlatok és a Fafej (Fantaziafejleszté gyakorlatok), amelyek
parhuzamba dllithatéak az USA-ban (Watzlawick) és Eurépdban (E. Landau) felélénkiilé
kreativitaskutatas eredményeivel.

Kreativitast fejleszt6 gyakorlatai kapcsan fontos megemliteni Marina Abramovics nem-
zetkozileg elismert kortars képzémlivész oktatdsi metodikajat, melyet Student Body" ci-
men publikalt, s melybe sikeresen adaptdlta sajat miivészi praxisabdl s tapasztalataibdl
egyenesen kovetkez6 formabonté mddszereit. A berlini Hochschule der Kiinste kiilonb6z6
orszagokbol érkezett didkjai egy multikulturalis oktatasi csoportprojekt tagjaiként, egymast
fejleszt6 kozosségben az akadémiai oktatds idékereteit teljesen atszabva oldanak meg
bizonyos feladatokat, melyek miivészi fejlédésiik szempontjabdl alapvetének bizonyulnak.
»Nem csak arrdl van szo, hogy kozvetleniil vesznek at ismereteket egymastdl, sokkal inkabb
az energia, ami létrejon a térben, az kiilondsen kreativ.” Jelen esetben nem a performance
(Abramovics els6dleges miifaja) tanitasat, hanem a performance tanitdsdnak természetét
demonstralja a mddszere. A kdonyv, mely Abramovics mddszereit mutatja be, elsd részében
a didkok 365 kérdést tettek fel a tanaruknak (mesteriiknek), mintha az év minden napjara
jutna egy. Példaul azt is: ,,Tudna 6lni egy diakért?” A masodik rész azokat a tanitasi mod-
szereket tekinti at, amelyekkel rendhagyd helyzetekbe hozza diakjait annak érdekében,
hogy érzékeljék a kontrollt, és feszegessék sajat mentalis és fizikai hatdraikat. Ez szinte
természetesen adddik a performance jellegébél.™

A fenti torténeti példakbdl kitlinik, hogy a kreativitasfejlesztés gyakorlatanak igen valto-
zatos spektrumabdl csemegézhet az, aki a mai miivészeti, mlivészetkozvetit6 képzéshez ke-
res modszertani mintakat, segédleteket. Persze a fenti kurzusok adaptalasahoz a szokdsostol
eltérd tanarszerep felvallalasa is sziikséges lehet. Ha egyetértiink azzal a konstruktivista

10 Kreativitdsi gyakorlatok, FAFE], INDIGO. Erdély Miklos miivészetpedagdgiai tevékenysége 1975-1986. MTA MKI — Gon-
dolat Kiadd — 2B Alapitvany — Erdély Miklds Alapitvany, Budapest, 2008, 159.

11 ABRAMOVICS, MARINA — FERNANDEZ, MIGUEL-CID és didkok: Student Body. Charta Edition, 2003.

12 Nagytakaritas (Cleaning the House). Marina Abramovicssal beszélget Olu Oguibe. Balkon, 2007. 10. 52.13-19.
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pedagdgiabdl érkez6 definicidval, hogy a tudaskozvetits tanarszerepet a tudas elsajatitasa-
nak feltételeit megteremtd un. facilitatori szerepnek kell felvaltania, akkor a hagyomanyos
tanar-diak viszony redefinidlasa is sziikségessé valik. Beuys igy ir err6l: ,,Tanitas és tanulds
viszonyanak egészen nyitottnak és allandéan megfordithatonak kell lennie, vagyis alapjaban
véve meg kell sziintetni a tanitds és tanulds mint intézményesiilt magatartasmodok kozti
kiilonbséget.”™ Az ala- és folérendelt szerepeket a mellérendelés szokatlan helyzete valtja
fel ezekben az interakcidkban. Persze elsGdlegesen a konstruktivista pedagdgia alapelveit
kell sorra venniink e helyzet, illetve e pedagdgiai folyamat megértéséhez.

1. Atuddst a tanulé aktivan hozza létre, s nem csak passzivan elfogadja. A didkok az uj
ismeretet a mar altaluk birtokolt tudasra reflektalva s abba integralva hozzak létre.

2. Az egyének tanuldsi folyamataiban a vilagrol egyéni interpretdciok sziiletnek meg,
amelyek ,,josagat” adaptivitasuk donti el.

3. Atanulds egyéni konstrukcids folyamat, amely azonban nagyon gyakran tarsas folya-
matok soran zajlik, melyekben a gondolatok megmagyarazasa és megvitatasa dont6
jelentGségli.

4. A tanuldk magukkal hozzak a vilagrol alkotott sajat elképzeléseiket, s meg kell kap-
niuk minden lehetéséget arra, hogy azokat a kéz6sségi térben is kifejezhessék.

Ez egyfajta szocidlis konstruktivizmus, azaz konstrukcionizmus, mely szerint a tanulas szo-
cilis kognitiv térben zajlik, és az emberek kdzotti kolcsénhatasban, csoportfolyamatokban
megy végbe. Beuys elve is hasonld az oktatas folyamatardl, amikor arrdl vall, hogy ,,az isko-
ldzasnak nem szabad tekintélyelviinek lennie, hanem rezgésszeriien kellene végbemennie az
emberek kozott, ami egyetemes tandr-didk viszonyt kivan. Olyan egyetemesnek kell lennie,
hogy azt mondhassuk: maga a nyelv a tandr. Vagyis abban a pillanatban, amikor beszélek, én
vagyok a tanar, amikor pedig figyelek, diak vagyok.” Itt kiilonds konstellaciot figyelhetiink
meg a rendszerelmélet bioldgiai aspektusabdl vizsgalt kutatasokkal, amelyek a pedagdgiara
atiiltetve maris a fenti beuysi gondolattal és az emlitett konstruktivista elvekkel is rimelnek
egyszerre. ,,A kapcsolatteremtés lényege nem az informacio atvitele, hanem inkabb az él6
szervezetek kozotti viselkedési 6sszhang megteremtése. Ez minden élG szervezet kozotti
kapcsolatra jellemz6. A nyelv révén (j szintet ériink el az 6sszhang megteremtésében.”
(Humberto Maturana)™

13 HARLAN, RAPPMANN, SCHATA: Szocidlis plasztika, anyagok Joseph Beuyshoz. Balassi Kiadd, Budapest, 2003, 39.
14 Uo.

15 Santiago-elmélet: Az élet mint folyamat a megismerés folyamata. Az emberi megismerést az ontudat jellemzi.
Tudjuk, hogy tudunk. ,,Autopoietic open system.” Maturana, Humberto (with F. J. Varela): The Tree of Knowledge:
The Biological Roots of Human Understanding. Boston: Shambhala, 1987 (with F. J. Varela). Autopoiesis and Cognition:
The Realization of the Living.
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EGY NYIREGYHAZI HAJTAS

A tandrképzés e véltozatos mddszerek befogadasanak eleve jo terepe. A bolognai szisztéma
keretében lehetGség adddott, hogy 6nalld kurzussd is valjon a kreativitas trenirozasa Kreativ
vizudlis gyakorlatok néven a VINYL keretében. A VINYL (Vizudlis Nevelés Labor Nyiregy-
haza) dtlete 2003 Gszén fogalmazddott meg, elsGsorban a szokasos rajzszakmddszertani
gyakorlat megvaltoztatasa céljabol, mely a studiumrajz és a miivészettorténet teriiletekre
koncentralt elsGdlegesen. Az addigi fGiskolai pedagdgiai gyakorlat tarthatatlansaga és a
didkok 6sztonzése révén mintegy alulrdl épitkezve jott létre azzal a céllal, hogy a képzelet
és a kreativitas fejlesztése révén, a korabbi rajzpedagdgiai mddszerek vjrafogalmazdasaval,
atalakitasaval egy szabad, a kortars miivészet befogadasara is fogékony kdzonséget nevel-
jen ki. Nem elhanyagolhaté torekvésként meriilt fel az alapitokban, hogy ezaltal a jelenkor
»lélegz6” miivészete bekeriiljon az iskola falai kozé. Ezért a VINYL kortdrs m(ivészettel
foglalkozo akcidkat és pedagogiai workshopokat szervezett, valamint tantargy-pedagé-
giai segédleteket is készitett. A kisérleti miihely mi{ikodésének hat éve alatt sajatos miifajt
alakitott ki a maga szdmara: ez a ,,k6z9sségi performance” amelyre konkrét példat is mu-
tatunk majd. A tagjaiban allandéan megujuld alkotokozosség valtozatos projektjei e miifaj
kulonbozé megjelenési formainak lenyomatai. A Miskolci Galéria és Varosi Mlivészeti Mu-
zeum alkotéhazaban 2003 és 2008 kozott minden évben tematikus projekteket szervezett,
melyek nagyrészt e miivészeti, illetve mlivészetkdzvetitd k6zosség és a civil szféra kapcso-
latdra reflektdltak. A ,,HOARAM”, a ,,SZIAMI”, a ,Helyettesitési Gyakorlat”, a LSTAFETA”,
valamint a ,,GUIDE RIDER” projektcimek mogott olyan tevékenységek alltak, amelyek a
tarsadalmi illetékesség felelGsségének tudataban elsGsorban a civil tarsadalommal valé
kapcsolatfelvételre koncentraltak, s a vallalt vagy kényszer( egyiittmiikodést, annak pe-
dagdgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai Gsszefiiggéseit vizsgaltak sajatos gyakorlatukban.
A kovetkezokben e projektekbdl a HOARAM cimiit mutatom be, ezt kéveti a VINYL egyik
kreativ, mizeumkommunikacios gyakorlatanak a leirasa a debreceni MODEM Modern és
Kortars Miivészeti Kozpontban, majd a kreativ vizualis gyakorlatok elnevezés(i féiskolai
kurzus egyik orai feladata.

Héaram — kozosségi performance

Elméleti alapok

A ,,héaram” fogalma is Joseph Beuys nevéhez kotédik. Szobraszként és érzékeny emberként
fogalmazta meg programja metaforajat: ,,0Ott, ahol jelenleg elidegenedés honol az emberek
kozott — szinte azt mondhatndnk: mint egy hidegplasztika —, éppen oda kell a héplasztikanak
behatolnia, ott ember és ember kozti hét termelnie: ez a szeretet. Nem fizikai h6rél van szd,
hanem — mar transzcendaltan — emberek k6zotti vagy evolticids h6rél, ahogyan nevezniink
kellene.” Ezen elv aktualizalasdra, illetve kiterjesztésére Nyiregyhazan a miivészetkozvetits
képzés struktirdja két irdnybdl nézve is igen alkalmas. Egyrészt a miivészettel mint elmé-
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leti és gyakorlati diszciplindval valé intenziv foglalkozas, mdsrészt a tanitas-tanulas révén
létrejott tobbszintli interakcid és szocidlis kapcsolatrendszer értelmezése egy komplex, Uj
megkdzelitési modot eredményezhet az egyéni és a kdzosségi kreativ életvezetéshez. Beuys
szerint az embert formald erdket kell felmutatni az egyénnek, hogy lathassa, mivé valhat a
jovében pro és kontra. Ezek a megkozelitések persze a hagyomanyos miivészeti miifajokban
nehezebben tetten érhetSk, mint azokban a torekvésekben, amelyek napjainkban aktudlisan
prezentdljak a tarsadalom és a miivészet lehetséges (j kapcsolatait. Ma a progressziv miivé-
szeti szcéna a Public Art miifajat mutatta fel az érdekl6dé embereknek, akiknek elGszor csak
a figyelméért kiizd Ujra. Az erre predesztindlt miivészek szép lassan elhagyjak a miuzeum
»white cube”, védett terét, kbzosségi helyszinekre merészkednek, feladva énként vallalt
szamilizetésiiket egy Uj kontaktus megvaldsitasa érdekében. A miivészetet befogaddk pedig
sokszor ujra folfedezik az dGnmagukban rejld alkotd energidkat, s a miivésszel vald szocialis
kontaktus atélése révén tovabb is generdljak azt, szinte ontudatlanul.

A performance tagjainak felkészitése

A VINYL projekt tagjai a fenti elvek szimpatizdnsaiként és olyan ,,jovébeli” szakemberek-
ként, akiknek a miivészetkozvetitésben épp a szocialis kontaktus kiilénféle médozatait lesz
lehetGségiik prezentalni majdani didkjaik felé, a gyakorlati trenirozas szokdsostdl eltéré
modozatain kellett elgondolkozniuk. A Miskolci Galéria és a Nyiregyhazi Féiskola Vizudlis
Kultdra Intézetének teljes tamogatdsat élvezve egy négynapos vizudlis nevelés workshop
és egy kozosségi performansz kereteit dolgoztdk ki. A tréning fé csapasiranyat jelentd
gyakorlati tevékenység végrehajtasara, vagyis a k6zosségi miialkotasként is értelmezhetd
akcidra a negyedik nap végén keriilt sor, s maga a workshop is teljes egészében ennek az
el6készitésére épiilt. Az el6készit6 folyamatban a fGiskoldsok elGaddsokat hallgathattak két
képzémiivész, Szabics Agnes és Madacsy Istvan tolmacsolasaban, melyek egyfajta motiva-
cioként is szolgdltak a késébbiekre. Hasonlo céllal kisebb beszélgetéseket és filmvetitéseket
is szerveztek, valamint megismerkedtek a késziil6 munka terepével, vagyis Miskolc varos
kozosségi tereivel, kulturdlis, miivészeti intézményeivel.

A performance leirdsa | oy NYITVA:
L hétkéznap ‘9-i§|
A koz6sségi performansz fGszerepldje végiil | . szombaton 14-ig

hat, az akciéra 6nkéntesen vallalkozé hallgaté
lett, akik a beuysi HOARAM betiiit viselték a
poldjukon (1. kép), s Miskolc belvarosanak leg-
forgalmasabb helyein probaltak kontaktusba
keriilni (kuilon-kiilon vagy egyiitt) az utca em-
berével Ugy, hogy a szemiik elé kotott kendd
miatt érzékelésiik bizonyos mértékben korla-
tolt volt, pusztdn a belsé intuicidra, a ,,me- A kép




tafizikus h6érzetre” hagyatkozhattak.
Kontaktuskeresésiik a bizalomra épitett,
s a tarsadalmi h6 atomjaiként csapddtak
a spontan melléjiik keriil6 emberekhez,
akikkel megpréobaltak kommunikalni,
vagy valamilyen segitséget kértek (pl.:
a haladasban vagy a forgalmas uttesten
atkelésben), s a segitségnyujtast minden
esetben az akcié szempontjabdl fontos
ajandékkal honoraltak. Ez a kézismert
s a projekt hirdetéfelirataval preparalt
»maciméz” volt (2. kép), amely a gondol-
kodasra valo felhivas metafordjat jelen-
tette itt, s a kontaktusban megnyilvanulé
egyiittérzés aktusaban egyfajta héatvivé,
transzformalo szerepet kapott. A projekt
el6tt a mi mentora ,,beavatasként” fel-
vazolt egy dbrat a hgaram varhaté és
idedlis miikodésérdl, a résztvevik lehet-
séges kapcsolatteremtésérdl, az 6nalld
kreativ lépések elképzelt irdnyairdl. Fon-
tos momentum volt még a gondolkodast
jelképez6 anyag szimbolikus kiosztdsa
is. Az el6késziiletek kidolgozasakor és az
akcio teljes id6tartama alatt kialakult a
hagyomanyostdl eltér6 tandr-didk mellé-
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A 2. kép 3.képV

rendeltségi viszony. Rengeteg otlet és elképzelés meriilt fel a didkokban az utca emberével
vald kontaktus megtervezéséhez, s igen sok esetben maguk a jardkeldk alakitottak az akciot
szocidlis érzékenységiikkel vagy éppen érzéketlenségiikkel. A hallgatok onallé projektter-
veket dolgoztak ki erre a napra. Példaul volt, aki Orkény egyperceseibél olvastatott fel egy
konyvesboltban (3. kép), mig masvalaki az éppen nyitva tartd grafikai biennale néhany miivét
magyaraztatta el maganak egy segitékész jardkel6vel. Megallapithatd, hogy az akcioban
vald részvétel fantasztikus energiakat szabaditott fel a résztvevGkben, ami persze emléke-

zetessé is tette szamukra az eseményt.
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Szuperhdscucc a tornazsakban
Muzeumkommunikacios gyakorlat gyerekeknek Kis Varsg'®
Tulajdonsagok (Tornasor) cimii miivéhez

A VINYL tevékenységi korének fontos szegmensei a kiilonbo-
26 korosztalyu mizeumi k6zonség szdmara szervezett kreativ
foglalkozasok. E kézonség, jelen esetben gyerekek, miialko-
tasokkal valé megismerkedésének elméleti és gyakorlati utjait
térképezte fel a ,,SzuperhGscucc a tornazsakban” elnevezésii
jatékos projekt. A debreceni MODEM gytijteményében taldl-
hato Tulajdonsag ciml(i Kis Varso-mii formai és tartalmi tize-
neteire reflektalva dllitottak ssze a diakok altalanos iskolas
gyerekeknek egy projekt jellegii feladatot (4. kép). A foglal-
kozas kozvetleniil a miialkotas szomszédsdgaban kotetlen
beszélgetéssel kezd6dott az iskolai életrdl, szokasokrol, az
iskolai k6zosségekr6l, érintve az egyénnek e kozosségek-
ben elfoglalt hierarchikus helyzetét. A gyerekek koziil ki-ki
elmondhatta, milyen formalis és informdlis csoportosulasok
alakultak ki sajat tanulokozosségében, s ezek mennyire miikodnek demokratikusan az 6
szemszogiikbil szemlélve. Sérelmeik és sikereik torténete a kiilonbozg iskolai szituaciokban
a (facilitatori szerepben dolgozd) foglalkozasvezetSk pedagdgiai és pszicholdgiai érzékeny-
ségének segitségével fokozatosan keriiltek felszinre. A beszélgetés a realitasok szférajatol
tavolodva lassacskan a vagyak és az almok territdriumdra tevédott at, amikor a gyerekek
sajat tulajdonsagaik ,mesebeli” atvaltoztatdsanak lehetGségérdl s ezdltal az iskolai csoport
hierarchidjaban vagyott helyvaltoztatdsukrol kezdtek elmélkedni. Tébbekben felmeriilt,
hogy esetleg szuperképességekkel felvértezve kiemelkedhetnének kortarsaik koziil, legyenek
azok testi vagy elmebeli tulajdonsagok. Aztan a szoborcsoport tornasorban alld kisdiakjait
szemlélve megprobaltdk kitalalni azok
tulajdonsdgait, a megmintazott karakte-
rekbdl kiolvasva elképzelt szupererejiiket.
A foglalkozas gyakorlati feladata e szo-
borgyerekek szuperh&sjelmezeinek a
megtervezése volt. A kiilonboz6 karak-
terek kiilonb6z6 papirjelmezeket kaptak
a szuperhdsség attributumaival felvér-
tezve, melyek mintait képregény- és film-
élményeikbdl adaptaltak a foglalkozas
résztvevai (5. kép).

As. kép

16 Kis Varso képzémUvész. Részletesebben: www.artportal.hu
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Hangvezérelt él6 szoborcsoport
Az iskolaépiiletben megvaldsitott orai feladat a kreativ vizudlis
gyakorlatok elnevezésii tantargy egyik szeminariumarol

A projekt helye a tandrképzés rendszerében

A rajztandr-, djabb nevén a ,,miivészetkozvetitG-képzés” dtalakulasaval lehetGség adddott
Uj tantdrgyak és tantargyi tartalmak kidolgozasara és bevezetésére mind a f6iskolai, mind
az egyetemi szinten. Az alapképzésben kreativ vizualis gyakorlatok elnevezést kapott az a
kurzus, amelyen a kreativ vizualis gondolkodast a gyakorlatra is megfelel6 szinten atiiltetni
képes tevékenységkor kialakitasa, fejlesztése és szinten tartasa a legfontosabb feladat.
Itt a hagyomanyos vizualis miifajok klasszikus anyagtani és formatani problémadinak fo-
lyamatos tisztazasa mellett az elsGdleges cél ezen anyagtulajdonsagok és kompetenciak
értelmes rendszerezése és a felmeriilé tartalmi kérdések hozzdrendelés-centrikus meg-
fogalmazdsa, végiil a koncepcionak mint az anyagot és a format meghatdrozo vezérelv-
nek a bemutatdsa és gyakorlati 6sszefiiggéseinek megértése. Fontos még az intermedialis
mifajok valtozatos anyagtani és formatani Gsszetettségének vizsgilata és tapasztalati
értelmezése, valamint a kiilonboz6 feladatok megolddsa altal a miifajkézi atjarhatdsag
megtapasztaldsa; az elaborativ Gtletkivitelezés gyakorlati lépcséfokainak elsajatitasa a
témakoronkénti projekttervek 6sszedllitasaban, kivitelezésében és dokumentaldsaban.
A tandri fokozat megszerzéséhez e tantargynak pedagdgiai vonzatu valtozata is megjelenik,
kreativ feladattervezés cimen. A kreativ feladattervezés a vizudlis nevelés élménypedago-
giai megkozelitésével modszert és koncepcidt kivan kialakitani a szakmai ismeretek széles
kord, otletes, kreativ felhaszndldsara, a mindenkori megtanitandd tananyaghoz rendelve.
E tantargy legfontosabb feladata a projektfeladatokra koncentralt ismeretszerzés alkalma-
zasanak elsajétitasa, s elsGsorban a kreativ vizudlis gondolkodast a pedagdgiai gyakorlat-
ba is megfeleld szinten atiiltetni képes tevékenységkor kialakitasa, fejlesztése és szinten
tartasa. A tanegység a tanari mesterségen beliil megkovetelhetd szakmai kompetenciak
altalanos megalapozdja is.

A projekt leirdsa

A kooperativ munkaformak sajitos 6sszefiiggéseire reflektdlva dolgoztam ki a ,,hangvezé-
relt él6 szoborcsoport” cimi gyakorlatot a verbalis és vizualis kommunikacio kozotti kii-
lonbség érzékeltetésére. Az egyuttmiikodés akadalyoztatasa, illetve az egytittmiikodést
megalapozé kommunikacids helyzet megnehezitése volt a gyakorlat alapja. A feladathoz
két csoport kialakitasara tettem javaslatot a kurzuson részt vevé didkoknak. A két csoport
tagjai egymastdl tavol es6 termekben elkiilonitve, mintegy izoladlva prébaltak egy-egy szo-
borcsoportot létrehozni Ggy, hogy egymassal csak egy add-vevé segitségével beszélhettek
(6. kép). Feladatuk az volt, hogy felvaltva, egy-egy instrukcid alapjan épitsék fel fokozatosan
a szoborcsoportot. Felvdltva, egyszer az egyik, masszor a masik csoport hatarozta meg a
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szobor épitésének kovetkez6 lépését. Alapanyaguk néhany szék, egy képkeret és egy darab
papir, valamint sajat testiik volt, amelyet a targyakhoz animalt mozdulatsorokkal kiegészitve
hasznalhattak a csoporttagok. A két szoborcsoport kozti kiilonbséget a kommunikacids
interferencia, az értelmezésbeli kiilonbségek és az egyiittmiikodés fejlettségének fokozatai
hataroztak meg (7., 8. kép). A szokatlan szituaciobdl adédé mozzanatok serkentéleg hatottak
a csoporttagokra, az élmény alapjan nyert tapasztalatokat a legtobben késébb beépitették
mas munkajukba is.

Az ehhez hasonlé kreativ gyakorlatok dokumentacidjat a VINYL tevékenységéhez kap-
csolddva, az annak kiegészitésére alakult K.O.F.F. (Kreativ Otletek Felszabaditasi Front)”
koordindlja és teszi kozzé vizudlis nevelési blogjan, a vildghalon.

A6. kép 7.kép V¥ A 8. kép

17 HYPERLINK , http://www.vinylproject.hu” http://www.vinylproject.nu HYPERLINK ,http://www.vinylkoff.
blogspot.com/” http://www.vinylkoff.blogspot.com/





