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Egy sokaig feledésbe meriilt német ,,ezermester” — Johann Friedrich Ernst Albrecht magyar-
orszagi recepcidjarol. Az 1752 és 1814 kozott €1t Ernst Albrecht rendhagy6 és kalandos életvite-
1ér6l, sokoldalusagarol és rendkiviili termékenységérdl elhiresedett személyiség' volt: orvosként,
drémairdként és szinhdzigazgatoként, valamint konyvkiadoként is szamontartja a szakirodalom.
Altonaban sziiletett, s az itten alapiskolaztatas utan 1769—1772 kozott orvosi tanulmanyokat az er-
furti egyetemen, a jonevii Johann Wilhelm Bauer professzor mellett folytatott, aki szallasadoja is
volt, majd késébb az aposa is, hiszen az 6 tizennégy esztendds lanyat vette feleségiil. A végzés utan
probalt egzisztenciat teremteni orvosi és orvostorténeti eléadasok tartasaval. Bar els6 irodalmi mii-
vét, a Der unnatiirliche Vatert (A természetellenes apa) ciml hdrom felvonasos szomort jatékot
mar 1776-ban megirta, egy ideig felhagyni latszott az irodalmi tevékenységgel. 1776-ban feleségé-
vel egyiitt Esztorszagba koltozott, ahol Karl Reinhold Manteuffel grof maganorvosa lett. Eletrajz-
irdi szerint a four szolgalata alkalmat adott arra, hogy nagy utazasok keretében Oroszorszagot is
megismerje. Az 1780-as erfurti visszatérésiik utan bontakozott ki irodalmi tevékenysége, amely
erds 0sztonzést kapott az 1782-ben egy szinhazi csoporthoz csatlakozo feleségétdl is, hiszen az igy
vallalt vandorélet soran kapcsolatba keriilhetett a szellemi élet tobb fontos személyiségével, példaul
Friedrich Schillerrel. Szerzénk nem csupan a francia felvilagosodas nagyjainak lett lelkes olvasdja
(Rousseau-tol le is forditott bizonyos szovegeket), hanem a francia forradalomnak is, s publiciszti-
kai irasaiban hangot adott az Amerika fliggetlenségéért harcba szallok melletti elkételezettségének
is. Bar az ezeket az eszméket hirdetd kulcsregényei szamos darabjat névteleniil és fiktiv nyomda-
hely feltlintetésével jelentette meg, 1795-ben a hazaspar jobbnak latta a cenziraval kevésbé sujtott
Altonaba attelepiilni. Itt tagja lett a szabadkOmiives paholynak. Figyelemre mélté az itteni szinhazi
tevékenysége is: az altonai (hamburgi) nemzeti szinhazban 1796 és 1800 kozotti idészakban Alb-
recht volt az igazgatd, Sophie Albrecht pedig a kor egyik elismert szinészndjeként jatszott itt. Ek-
kortajt elvaltak ugyan, de az 1800-as évek elején ujra dsszehazasodtak régi feleségével, s ettdl
kezdve halalaig immar szinte kizarélag orvoslassal, illet6leg nagy népszertiségnek 6rvendo, s sza-
mos nyelvre, igy magyarra is leforditott orvosi miivek irdsaval és kiadasaval foglalkozott.

Bar szorosan vett irodalmi szempontbo6l sokan az elsé német erotikus regényként szamontartott
Lauretta Pisanat (1789) tartjak a legjelentésebbnek, a kortars kritikaban nagy visszhangot kivalto
politikai iizeneteket tartalmazé munkai sem elhanyagolhatdak. 1790-ben megjelent a Die Regenten
des Tierreichs (Allatorszdg kormdnyzéi) cimii miive, melyben a 18. szazadi eurépai uralkoddkat
allegorikusan abrézolta, kiilondsen nagy visszhangot valtott ki. J6 ideig sokan nem tartottak ki-
emelkeddnek koltdi, irdi munkassagat, és ennek hangot is adtak. Voltak, akik ponyvaszerzének te-
kintették. Nyilvanvalo, hogy bizonyos kézegben és periddusban az sem tett jot megitélésének, hogy
nem volt nehéz forradalompartiként megbélyegezni. Nem volt ilyen nyiltan fellazit6 az a tézisre-
gény sorozata, amely az 1790-es években jelent meg, s amelynek egyes darabjaiban antik mitologi-
ai alakok vagy a Biblidban szerepld személyek (Saul, Sardanapalus) fiktiv torténetekben Iépnek fel.
Ezekben a jok mindig az emberi ész (Vernunft) szolgalataban allnak, s allhatatos kiizdelmet folytat-
nak a maradisag erkolcstelennek és ostobanak lefestett képviseléivel szemben. Altalaban gy6zedel-
meskedik is a racio, s ezt retorikailag a torténeteknek a régmultba vagy egy megkozelithetetlentil
tavoli térségbe torténd elhelyezése probalja hitelesiteni. El azzal az irodalmi fogassal is, miszerint
az ész ilyen diadalat elmeséld torténetre egy régi kodexben bukkant ra. Albrecht tehat olyan élet-
miivet hagyott maga utan, mely mind a mai napig tartogat még irodalmi- és eszmetdrténeti érdekes-
ségeket és megvalaszolatlan kérdéseket.” Az orvosi munkajat és életmiivét viszont valamivel kony-

' Verehrt, verflucht vergessen, Leben und Werk von Sophie Albrecht und Johann Fiedrich
Ernst Albrecht, hrg., Riidiger Schiitt, Hannover, Wehrhand, 2015.

2 Mint mondottuk, gyakran alnéven irt, s ezekben vagy egy korabbi miivével utalt magara,
vagy a kiadvany utolsé lapjan egy monogramot adott meg, vagy anonim modon jelentette meg a
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nyebb nyomon kovetni. Ezek kiaddsanal mar nem alkalmazta a névtelenség eszkozét. Azzal pedig,
hogy élete végén mégiscsak visszatért eredeti foglalkozasahoz, és az egészségiigyi népszeriisitd
irasok felé fordult, egyfajta keretet is adott ¢letének.

Jelen irasban az élete utolsod évtizedeiben kiadott orvosi munkakrol szeretnénk szolni, kiillonos
tekintettel a magyarorszagi recepciora. Albrecht magyarorszagi hatasarol atfogé tanulmany meég
nem késziilt, igy ha most a teljes recepciotorténet felvazolasara nem is, de arra torekedtiink, hogy
egy részeletes képet mutathassunk arrol, hogy a 18. szdzadi német orvos, ird, szinhazigazgato,
konyvkiado hogyan jelent meg a hazai irodalomban, kdztudatban, leginkabb az orvosi munkai ré-
vén. Albrechtrdl nehéz magyarul barmit is talalni. Ezt Mann Lajos is megerdsiti, aki egy cikkében
a kovetkezoket mondja: ,,Johann Friedrich Ernst Albrecht (1752—1814) neve egyetlen magyar nyel-
vii német irodalomtorténetben sem talalhaté meg.”® Ami biztos, hogy Albrechtet, illetve miiveinek
egy részét mar a 18. szdzad végén is ismerték Magyarorszagon. A réla fellehetd adatok igen szegé-
nyesek, inkabb csak egy-egy villanas erejéig érhetd tetten, hogy hazankban is szerephez jutott.

Német nyelvi orvosi munkai alapvetéen 1808 és 1812 kozott jelentek meg. Tobb fontos orvosi
témakort is érintettek. Késziilt konyv példaul a vidéki papoknak, sebészeknek (Verniinftige Gesund-
heitspflege, Ein unentbehrliches Handbuch fiir alle Hausvdter; Landgeistliche und Wunddrzte be-
sonders in Gegenden wo keine Aerzte sind), az édesanyaknak, hogy hogyan tudjak kezelni a gyer-
mekiiket, illetve miként lehet egyes betegségeket megeldzni (Der Kinderarzt, Ein Handbuch, nach
welchem Miitter Kinder behandeln, sie fiir Krankheiten schiitzen; Krankheiten heilen und so sie zu
gesunden Weltbiirgern erziehen sollen). De adott ki konyvet Albrecht a szembetegségekrdl (Der
Augenarzt oder sichere Hiilfe fiir kranke Augen in welchem gelehret wird, wie er seine Augen erhal-
ten, und Krankheiten derselben verhiiten, auch verhindern kénne, daf3 wenn kleine Krankheiten
derselben eingetreten, nicht grofiere daraus erwachsen; Nebst Mitteln, kleinere Anfille dieser
Krankheiten selbst zu heilen, und groffern vorzubeugen), a fejfajasrol és annak enyhitésérdl (Die
Kopfschmerzen, ihre schnelle Linderung und gdinzliche Heilung, Ein unentbehrliches Hiilfsbuch
fiir alle, die Anfillen von Kopfweh unterworfen sind, und in welchem auch zugleich alle Gattungen
des Kopfschmerzes mit den Gefiihlen desselben zergliedert, die Ursachen entwickelt, und die Heil-
mittel vorgelegt werden, durch die jede Gattung zu lindern und zu heben ist.),* teljes lazkonyvet
(Vollstindiges Fieberbuch fiir alle Fieberkranke), illetve a sziilésznoknek szo616t is (Populdrer Un-
terricht in Geburtshiilfe zundchst fiir Hebammen, in welchem alles, was iiber Geburtshiilfe zu wis-
sen nothig ist, und was Hebammen nicht oft genug wiederholen konnen, abgehandelt, und ihnen
Anweisung gegeben wird, was sie in Ansehung der Gebdhrenden, wihrend der Schwangerschaft
Niederkunft und nach derselben zu beobachten, wie sie ihre Didt einzurichten, wie sie im Nothfall
und in Ermangelung eines Arztes selbst in schwierigen Fillen Hiilfe leisten konnen; Mit einem
Anhange, das Verhalten bei und mit Kindern in der ersten Zeit nach der Geburt betreffend). Szinte
minden évben volt egy-egy 11j orvosi népszerti konyvmegjelenés, valtozo népszeriséggel.

A szakirodalom kevésbé tér ki az orvosi kdnyveire, a mar fent emlitett Riidiger Schiitt szerkesz-
tésében megjelent és legfrissebbnek tekinthetd tanulmanykétet sem szentel egyetlen egy tanul-
manyt az orvos Albrechtnek. Egyediil a konyv végén szerepld bibliografia ad felsorolast ezekrél a

szovegeit. SOt kiadoként azt a cselt is bevetette, hogy a valtozatlan utannyomasokat mas cimmel
adta ki, mintha azok teljesen uj miivek lennének. Példaul igy jart el az 1799-ben megjelent Europens
Gotter im Fleisch cimli mlivével, melyet valtozatlanul kiadott még Der mdchtige Parrunkowitsch
nebst einigen Miniatiir-Gottheiten és Empfindsame Reisen durch den europdischen Olymp cimeken is.
3 MANN Lajos, Bdnk ban Eurdpdban = Critikai lapok: szinhdz, vildg, miivészet, 16(2007), 7-8.
4 Szegedi Tudomanyegyetem Klebelsberg Kundé Koényvtaraban van ebbdl egy példany az
XA 164223 jelzet alatt, mely a nyolcadik kiadas ebbdl a szévegbdl.
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munkakrol.® A kotetek népszertiségére igy leginkabb csak abbol lehet kovetkeztetni, hogy hany
kiadést értek meg német és magyar nyelven. [gy van ez annak ellenére, hogy az itt felsorolt cimek
szerint nemcsak az irodalmi palettan tudott széles korben munkalkodni, de orvosként sem csak a
témara fokuszalt, hanem annak népszertsitésére, laikusok szamara is érthet6vé tételére.

Albrecht orvosi munkai nemcsak hazajaban, de Magyarorszagon is olvashatoak voltak, sot itt-
hon is tobb kiadast és tobb forditast is megéltek, s talan az is megallapithatd, hogy magyar fordita-
sa csak a német nyelven is igazan népszertiekbdl késziilt. Mindezeket kiilonb6z6 konyvészeti év-
konyvek alapjan lehet tudni. Példaul 4 némberek titkait Szilagyi Mihaly forditotta, 1851-ben adtak
ki. A nemi betegségek alapos gyogyitasa cimiit 1894-ben jelent meg magyarul, a forditas az eredeti
12. kiadasa alapjan késziilt. A legnépszeriibb kotet Az ember és neme, hiszen ezt harman is lefordi-
tottak magyarra: 1862-ben Szerepi A. (6 az eredeti kiadas 7. javitott és bdvitett kiaddsa alapjan
dolgozott), 1894-ben pedig Bajan Miksa és Nadas Mihaly (az eredeti 29. kiadasa alapjan dolgozott,
a magyar forditds pedig mar a 4. kiadasnal tartott ekkor) is készitett egy-egy magyar valtozatot.
A népszerlsit6 orvosi munkai 1808 és 1812 kozott jelentek meg, érintették a szemészet, a belgyo-
gyaszat, a sebészet, a flil-orr-gégészet, a gyermekgyogyaszat és a borgyogyaszat teriileteit is, de
legnagyobb népszeriisége és hatasa a négyodgyaszati, a nemi és a szexualis témakat érinté munkai-
nak volt.

A némberek titkai; Anyak és hajadonok oktato konyve; A nonemi tisztulas elsé bealldsarol;
A tisztuldas idészakanak nyavalyairdl, a fehér folyas kivalasarol, a nénem rendeltetésérdl, a paros
életrdl stb. ciml miivét tehat 1851-ben forditotta le Szilagyi Mihaly®, és ez az egyik olyan kotet,
mely a tobbszori forditasbol is kiindulva a népszerti Albrecht kétetekhez tartozik. A masik, talan
ennél is popularisabb és olvasottabb kotet Az ember és neme.

Az ember és neme, avagy egészséges gvermekek nemzését és az erd s egészség fenntartasat
célzo az érzéki szerelem, természetcél, nemi élv vezetése, fogamzds, valamint a gyengiilt nemzdke-
pesség helyreallitasat és az onfertézés kévetkezményeinek, a magomlés és fehérfolyasnak gyokeres
gyogyitasat targyalo legujabb tapasztalatok, 7. javitott és bovitett kiadas utan, Pest 1862, nyomtat-
ta Emich Gusztav.” De 1862 utan kiadtak még 1874-ben, 1894-ben, 1898-ban is. A legtobb hirdetés
is ehhez a szoveghez kothetd, ugyanis a Bolond Istok, a Borsszem Janko, a Budapesti Hirlap, a
Budapesti Naplo, a Corvina, az Esti Kurir, a Fiiggetlen Magyarorszag, a Hazank, a Kakas Marton,
a Magyar Nemzet, a Népszava, a Pesti Hirlap, a Pesti Naplé, a Vasdrnapi Ujsdg hirdetéseinél meg-
talalhatjuk ezt a konyvet, foleg az 1890-es évekbdl keriilnek ki a hirdetések, de még 1930-ban is
lehet talalni olyan lapot, mely ezt a miivet kinalja eladasra. Azonban a legtobbszor a Pesti Hirlap
hasabjain reklamozzak, aruljak ezt a kotetet.

De megtalalhatéak még ilyen modon A nemi betegségek alapos gyogyitdsa (tizenkét kiadasig
biztos, hogy eljutott német nyelven, mert a magyar kiadas ez alapjan késziilt), Noi titkok és beteg-
ségek lanyok és anyak szamara; A nemi kozlekedéstol valo tartozkodas kovetkezményei; A nemi
betegségek alapos gyogyitasa; A kanko, bujafekeély vagy bujakor altal ragalyos, e betegségek felis-
merése és onkezelésii gyogyitasi modja; Szamos vénymintaval (az eredetinek a 12. kiadasa utan
késziilt ez a kiadas 1894-ben) cimii miivei is a magyarorszagi napilapok hasabjain. Talan mar ezek
alapjan is jol lathato, hogy idehaza a nemi és szexualis témakban irodott Albrecht-miivek valtak
széles korben ismertté és népszertivé.

5 Igy pedig arrél még kevesebb informaci6 all a rendelkezésiinkre, hogy Albrecht népszeriisité
orvosi tevékenységének van-e barmi koze a szabadkémiivességhez.

¢ Magyarorszdg bibliographidja 17121860, 6sszeallitotta Petrik Géza, Bp., Orszagos Szé-
chényi Konyvtar, 1968.

7 Magyarorszag természettudomanyi és matematikai konyvészete 1472—1875, készitette Sziny-
nyei Jozsef, Bp., Athenaeum, 1878.
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A szegedi Somogyi Karoly Varosi és Megyei Konyvtarban is megtalalhaté néhany Alb-
recht-munka. gy Az ember és neme a D. C. 442 és B 12975 jelzetek alatt. Utobbi jelzet a Bajan
Miksa-féle forditashoz tartozik (Bp., Ger6 és Kostyal Kiadasa, 1894). Dr. Bajan el6szoval is ellatja
a miivet, amelyben felhivja a figyelmet, nagy sziikség van arra, hogy a hozzaértéknek, az orvosok-
nak kell olyan miiveket irniuk, hogy ,.koénnyen értheté nyelven vilagositsa fel mindkét nembeli
embertarsait igazi rendeltetésiik feldl.” Ez a felvilagositas pedig nagyon sziikséges. Bajan szerint
jelen forditas megfelel ennek. Igy zarja roviden az el6szot: ,,A tudomany legtijabb vivmanyait fog-
lalja magaban e konyv, elhagyva mindazt, ami felesleges, csak arra szoritkozva, ami valoban hasz-
nos. Legyen vigasztaldja a szenvedk millidinak!” A masik jelzet a Nadas Mihaly-féle forditashoz
tartozik (az eredeti mii 30. kiadasa utan forditotta, 11. atnézett kiadas). Ezt az el6sz6 nélkiili kiadast
Bajan forditasaval dsszevetve megallapithatd, hogy nincsenek lényegi kiilonbségek, a szohaszna-
latban minimalis az eltérés (tekintve, hogy egy orvosi-tudomanyos munkarol van szo, nem is lehet
nagy a forditasok kozotti kiilonbség).

De nemcsak a két magyar forditast lehet megtalalni itt, hanem Az ember és nemének németjét
is:aD. D. 127 és a D. D. 80 jelzet alatt talaljuk meg Der Mensch und sein Geschlecht egy-egy ki-
adasat is. Utobbi a negyedik javitott kiadas egy példanya, tartalmazza a 2. és a 3. kiadashoz tartozo
elészot, illetve van egy ehhez a kiadashoz is kiilon. A masik példany (D. D. 127) az 6todik, javitott
kiadas. Ugyanugy adja a 2. és 3. kiadas elészavat, illetve a 4. kiadasét is, de ez nem kap kiilon 6t6-
diket. A két német és két magyar kiadast egymas mellé rakva megallapithato, hogy a magyarok
teljes forditasokat kozolnek, de a német elészot egyik esetben sem veszik at.

Van még egy német nyelvii Albrecht-széveg a Somogyiban a D. D. 81 jelzet alatt: Die Heimlich-
keiten und Krankheiten der Frauen. 1869-ben adtak ki ezt a hetedik €s javitott kotetet, ennek ma-
gyar forditasa sajnos nincs a kdnyvtarban.

Jollehet, a magyar nyelvii német irodalomtorténetek hallgatnak a regényeket és dramakat ir6
Albrechtrdl, teljes visszhangtalansagrol a fentiek alapjan nem beszélhetiink: az élete utolso évtize-
deiben eredeti hivatasdhoz visszatérd, idejét és energiajat népszeriisité orvosi munkak irasanak
szenteld szerzd viszont forditokra és olvasokra is talalt Magyarorszagon.

ERDODI ALEXANDRA ANITA



