»A Gangesz elbivélte India szivét. Az élet gazdagsdgdrol és beteljesedésérol
beszélt, a folfelé ivelésrél és a hanyatldsrol, de
az élet tagaddsdrol és feladdsdrol is.”

14  Sari Laszlo India 6rids folyamarél
Dzsavaharlal Nehru irt
ilyen elmélyiilten és kol-

KELETI LEVELEK téien, Onéletrajzi kony-

vében. Nehru 1950-t6l
1964-ig volt az Indiai Koz-
tarsasdg miniszterelnoke,
és 6 maga is a Gangesz partjan sziiletett egykor, Alldhdbad varosaban. Mint
minden indiai, egész életében csoddléja és tiszteldje volt a szent folyénak.

A Gangesznek mdr a forrdsa is szent hely. A hagyomany a Himaldjaban
nagyjabél 4000 méteres magassagban tartja szdmon a folyd forrdsét. Ez a
hely att6l a Risikes nev( zardndokvarostdl északra taldlhat6, amely a Beatles
egyiittesnek koszonhetden lett vildghird. A négy zenész rovid latogatdsa na-
gyobb ismertséget szerzett a varosnak a nagyvildgbhan, mint a hinduizmus
tobb ezer esztendeje.

Risikesbél két-harom napi kényelmes jarassal lehet elérni a Gangesz
sziiletésének helyét. A forrdst imazaszl6k és apré szentélyek jelzik, a kor-
nyez6 barlangokban pedig a hindu vallds remetéi élnek maganyosan, tébb-
nyire meditaciéjukba meriilve. A kdrnyezet egészen pompds: itt még tiszta
viz(i, rohané patakok, vizesések, mély kanyonok teszik ilyenné a vidéket. Min-
den hindu hivének vagya elzarandokolni ide.

Ettdl kissé lejjebb, nagyjabdl 3000 méteres magassagban, Gangotri
faluban all az els6é nagyobb és hiresebb templom a folyd partjan. Természe-
tesen Ganga istennének, vagyis maganak a folyénak szentelték a hindu hivek.
Ganga a Gangesz szanszkrit neve, ugyanis ez a nagy foly6 valéjaban isten,
vagyis istenné. Ahogy a hindu mitolégidban minden hegy, viz valamilyen is-
tenség megtestesiilése. A 2700 kilométer hosszi Gangeszben a hinduk Ganga
istennét, a Himaldja lanyat tisztelik.

Nehru miniszterelndk igy folytatja vallomdsat a folyé maltjarél és je-
lentdségérdl. ,A Gangesz a legindiaibb foly6. Torténete - forrdsatél a ten-
gerig, a régmilt idékt6l mdig - India civilizaciéjdnak és kultdrajanak
torténete is, amely birodalmak felemelkedésérél és bukasardl beszél, nagy
és biiszke varosokrél, az ember kalandjarél, és azindiai gondolkodast annyira
jellemzé szellemi elmélyiilésrél.”

»A Gangesz (gy dleli at Indidt, ahogy a sziv koszorGere az emberi szi-
vet” - irja mashol Nehru. Fent, északnyugaton ered, aztdn mindjart délnek
tart, és majd nagyjdboél a mai févdros, Delhi magassagdban fordul kelet felé.



Innen szinte egyenes (tja vezet a tengerig, a Bengali-6bolig. Végigfut egész
Indian. Partja mentén India mindegyik valldsdnak legszentebb helyei allnak,
itt éplilt a vildg ma is létezd legrégibb varosa, Bendresz, ahol a torténelmi
Buddha elkezdte hirdetni tanitdsat. A folyd vilgyében sziiletett, élt

és tanitott a dzsaina vallds alapitdja, Mahdvira, India legnagyobb 15
valldsa, a hinduizmus pedig a folyé minden homokszemét szentként
tiszteli.

MielStt Ganga istennd lejtt a foldre, természetesen az Egben élt.
Szépsége olyan csabité volt, hogy foldi kirdlyok is szenvedélyesen vagytak
rd, szdmosan vetélkedtek a kegyeiért, s6t a kezéért. Gangdnak persze
esze agdban se volt elhagyni égi otthonat, egyetlen foldi kirdly ked-
véért sem. Brahma féisten sem tartotta érdemesnek a foldi kirdlyokat
Ganga kezére, mignem egyikiik olyannyira szent élet(inek, vagyis ér-
demesnek bizonyult, hogy Brahma teljesitette kérését.

Raparancsolt az istenndre, hogy ereszkedjen ald, és legyen a
kirdly hitvese. Ganganak engedelmeskednie kellett, am elhatarozta,
olyan ériasi erével zidul a foldre, hogy elmossa mindenestiil. Hogy
megmentsék a foldet, az istenek 6sszefogtak, és megkérték Siva is-
tent, hogy hajtsa oda gondor fejét Ganga Gtjaba. Igy is lett, és Siva
bozontos fiirtjei kdzott Ganga ezer évig bolyongva érkezett végiil
a foldre. De akkor mar szeliden, csillapultan. Igy folyik vize ma is, j6-
tékonyan termékenyitve meg Eszak-India foldjét.

Mivel égi forrdsbél ered, a Gangesz vize a Himaldjaban mindig
hideg és tiszta. Odafent, a hegyekben erds sodras, sziklakat tord, a
volgyekben pedig lassu folydsu. Ezért itt alkalmasabb ritudlis fiirdé-
zésre. Ugy tartjak, hogy nemcsak a testet, de a lelket is megtisztitja,
és a hindu hivé Siva isten szellemi erejét is elnyeri altala. Font, a he-
gyek kozott északon, a hinduk fehér ruhdba 6ltozve ereszkednek a
vizbe, s ha a foly6 sodrdsa nagyon erds, lanccal a parti szikldkhoz ergsitik
magukat. Ahol csendesebb a Gangesz folyasa, ott derékig allnak a vizbe, s
mikdzben melliikre, fejiikre locsoljak a szent vizet, imadkoznak.

A hindu hivék gyakran mutatnak be virdgdldozatot Ganga istennének.
A foly6parti szentélyek koriil mais sok helyen lehet platénlevélbe csomagolt
jazmin- és rézsaszirmokat kapni, ezeket a levélcs6nakokat eresztik dvatosan
a vizre. Sokan utaznak az északi foly6szakasz elsé nagyobb varosaba, Harid-
varra, hogy itt innepeljék a hindu Gjévet. Haridvdr az a hely, ahola Gangesz
egy szurdokon keresztiil kiér a Himaldja hegyeib6l a Hindusztani siksagra.
Haridvar mdrindiai mérték szerintis nagyobb vdros, gyarakkal, tobb szdzez-
res lakossaggal.

De a vizpart mais olyan, mint évszdzadokkal ezeldtt. Egészen szorosan
a Gangesz-partra épiiltek a palotak, a templomok, olyannyira, hogy lépcséik
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egyenesen a vizbe vezetnek. A templomok és fiird6helyek szdzaval sorakoz-
nak a parton. Az Ujév elSestéjén ilyen kdrnyezetben mutatjdk be Gangdnak
a viragdldozatot. Arra kérik az istennét, adjon fényt, lelki vildigossdgot.

Alkonyatkor levélcsénakok ezrei, tizezrei indulnak Gtnak a vizen vi-
16  ragszirom-rakomannyal és apré ég6 gyertyaval. Lenyiigozé latvany.

Masnap, a hindu Gjév elsé napjan rendezik a fiird6t.

A hinduk messzi tdjakrél is eljonnek ide, hogy nagy agyagkorsékkal
meritsenek a szent vizbél, és magukkal vigyék. Ugy tartjék, hogy a viz soha-
sem valik zavarossd, barmennyit utazik, és barmilyen sokdig all a korséban.
Kiilonos, hogy a Gangesz vizének valéban sokkal erdsebb a csiradlé hatdsa,
mint mds vizeké, igy aztdn lehetséges, hogy tényleg sokdig tiszta marad, nem
valik zavarossd.

Haridvdrban van olyan fiird6hely, amelyik nem hindu valldstiak szamara
egyenesen tiltott. De foljebb, a hegyekben barki, barhol megfiirédhet. Ha
most magunk elé képzeljiik a valdban sziv alakd indiai szubkontinenst, akkor
Haridvar a sziv kdzepe tdjdn van, de még mindig északon, a Himaldjaban.

Miutdn a folyé keletre fordul, egyigazan hires vdros kdvetkezik, a mar
emlegetett Alldhabdad. A varost mdr a 12. szdzadban elfoglaltak a muszlim
hoditék, téliik kapta mai nevét. Nincs messze innen — tovdbb kelet felé - a
Gangesz és a hindu vallds févdrosa: Bendresz, vagy masik nevén Varanaszi.
Hogy milyen latvany tarul a folyé vilgyében a zarandok vagy a turista elé,
azt egy a milt szazad hdszas éveiben erre jaré magyar utazoé leirasabél érde-
mes idézni. Erd@si Karoly szépen irja le a tajat, és ma is majdnem pontosan
ugyanezt a képet ldtja az utazé: ,Napkeltétdl késé délig folyton a Gangesz
termékeny partjai mellett rohant vonatunk, s gy volt alkalmunk megismerni
azindiai siksdag képét. Azt mondhatnam, alig kiilonbozik a mi nagy Alfoldiink-
tél, csak éppen akdcok helyett palmdk, kenyérfak sotét, tomor foltjai szag-
gatjdk meg a végtelen rizsvetéseket. Olykor kis valyogbél takolt kunyhék
csoportjai bdjnak 0ssze, koziiliik kimagaslik egy-egy kukoricacsé alakd hindu
templomtorony. Maskor a rizsvetések és palmaligetek szinte dtmenet nélkiil
valtoznak at mellig érd, bozétos steppévé; ez azigazi 6s dzsungel, a leopar-
dok és a kirdlytigris hazaja.”

Eqy évszazad elteltével, sajnos, a ,tomor, zold foltok” megritkultak a
tajban, de ahol még latunk ilyet, ott pontosan ilyen hangulatd a kép. Csak
éppen a leoparddal és a kirdlytigrissel nem taldlkozhatunk ,a mellig éré bo-
z6tosban”, egész Indidban alig fordulnak elé.

Bendaresz azonban Benaresz ma is. A hindu vildg Jeruzsdleme. Ahogy
a hinduk mondjak, Bendresz valamiféle kozmikus pont, gydjtépont, ,ahola
személyes létezés és az egyetemesséq taldlkozasat érezni meg”.

Senki sem tudja, milyen régi a vdros. Amikor a torténelmi Buddha
2500 évvel ezeldtt ide érkezett, mdr Gsi varosként emlegették. Léteztek



hasonléan id6tlen kord varosok a vildgbhan, de azok ma mar nincsenek meg.
Ninive, Babilon, Théba mdr a malté, Bendresz all.

Egymillié koriili lakosdval nem is kisvaros, régi templomainak, szen-
télyeinek szama pedig kétezer koriili, ami szintén paratlan a vilagon.

Azt is mondhatndnk, hogy a varos egyetlen nagy templom, kétezer 17
szentéllyel. Szlk utcai hamisitatlan ékori hangulatot arasztanak,

orokké szélnak a harangok, a csengék, a gongok. Attekinthetetlen az utcak,
a sikatorok labirintusa, de a kupoldk, minaretek, tornyok erdeje is végtelen.

Oridsi a forgatag, a szinek, a szagok keveredése is szédit6. Bar a budd-
hizmus, a dzsainizmus szent helye is, és mecsetek is allnak itt szép
szammal, a Siva-kultusz févarosa. Siva a legkiilondsebb, legtitokza-
tosabbisten, akit valaha az ember teremtett magdanak. (Ha ugyan igy
tortént.) Egyszerre teremtd és fenntarté, valamint pusztité. Diihdngé,
de kegyes, kiméletlen, de igazsagos. Mérhetetlen szellemi erével bir,
de kiszolgaltatott, halhatatlan létére is a milandésag 6rokos fajdal-
matél szenved. A réla sz6l6 torténetek egyik legszebbike is hatartalan
fajdalmat, szenvedését meséli el, melyet felesége, Szati elvesztése
miatt érzett.

Amikor felesége apja nem hivta meg Sivdt egy aldozati linnep-
ségre, melyet hdzanal rendezett, mert Siva kiilsejét dpolatlannak, vi-
selkedését durvanak, szeszélyesnek tartotta, Szati, férje becsiiletének
védelmében, az dldozati maglya tlzére vetette magat, és elégett. Siva,
még az istenek kozott is eléggé szokatlan kiilsejével, valéban meg-
lepte olykor tarsait és az embereket. Kigyék laktak a hajaban, 6vérél
koponydk l6gtak. Kiilonos szokasa volt, hogy kisértetek és rossz szel-
lemek tarsasagaban dllandéan a temet6kben kéborolt, ériiltekkel és
a sOtétség lényeivel bardtkozott.

Viszont szellemi erejével uralkodott rajtuk, s ezzel egyensdlyt
teremtett a vildgban. Ez a kiilonos férfi 6riilten szerette Szatit, akinek 6ssze-
égett testével fajdalmaban hétszer tancolta koriil a vilagot. A foldi és az égi
vildg minden teremtménye vele szenvedett, s a Meru hegyen megrémiiltek az
istenek. Mi lesz, ha Siva nem tér magahoz gydszabél? Ha visszavonul isteni
tevékenységétél, megsziinik az életerd dramldsa mindeniitt. Tobbé se kelet-
kezés, se milds, mozdulatlanna dermed a vilag.

Végiil 4j asszonyt taldltak neki, és kiilonboz6 praktikakkal ravették,
hogy vele vigasztalédjon. Siva miutan elfogadta Gj asszonyat, teremtd és
pusztité ereje visszatért, és mozgasban tartja a vildgot. Ezt az erét tisztelik
benne a Siva-hitd hinduk, és ezt az er6t szerzik meg a Gangesz vizében fiir-
dézbk.
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Lét hivsdgdtol elfordulva, néma éjszakdk nyugalmdt élvezve,
lelkiinkbe 6mld konnyek drjdtol fatyolos szemmel
Siva, Siva, Siva nevét kidltva - mikor fogunk végre
magdnyba vonulni az égi Gangd partjdnak holdfényben

18 csillogd févenyén?

Akdr Gangd partjdn, 6rokés ima kozt mdlik el idénk;
vagy éliink oly néért, ki mesebeli hiiség, csupa erény;
vagy isszuk mint nektdrt a dalokat, a konyvek sok-ezerét:
mit ér, mig csOpp létiink tovaoson, akdrmely cselekedet?

A folyéparton ilyenféle gondolatok tdmadtak az egyik legkivalébb indiai
koltd, Bhartrihari elméjében. A szanszkritul verseld nagy kolté Siva-hitd volt,
a 6. szazadban élt. Az 6 soraibél is latjuk, hogy a hinduk szemléletében az
elmuilds fajdalmas, am természetes esemény volt. Ezt latjuk Bendreszben is.

A hivek konny( fehér vaszonba csavarva, bambuszhordagyra szijazva
leviszik a Gangesz partjdra halottaikat, ott maglydra emelik 6ket, s minden
kiilonosebb megrendiilés nélkiil elégetik a tetemet. A hamut a folyéba sz6r-
jak. Baktay Ervin pontosan, részletesen irja le ennek a médjat.

»A halotthamvasztds sziinet nélkiil folyik a Gangesz partjan. Egyre-
masra érkeznek a halottvivé menetek a parti lépcs@sor tetejére. A fehér szin
uralkodik, fehér ruhat viselnek a halottvivék és a gyaszoldk, fehér lepelbe
csavarjdk a halottat is. Tet6tél talpig beburkoljak a holttestet, mint valami
mumidt. A létrdhoz hasonlé bambusz hordadgyat leteszik a viz mellé, mig a
halottégetd szolgak eldkészitik a maglyat.

A brahmin pap, aki a hamvasztasnal feliigyel, nem érinti a holttestet.
A szolgdk megmeritik a beburkolt tetemet a Gangd mindeneket megtisztitd
vizében, aztan a maglyara helyezik. A pap olvasztott vajat, Gangesz-vizet és
illatos fat vagy olajat sz6r a maglydra, mire az elhunyt legidgsebb fia, vagy a
legkozelebbi hozzatartozéja meggydjtja a farakdst.

A csaladtagok és rokonok szétlanul {ilik koriil a maglyat, és tiirelemmel
varjdk, mig elhamvad. Sirds, jajveszékelés, djuldozds szinte ismeretlen dol-
gok. Esigyisillik. A hindu dgy tudja, hogy a haldl nem végleges, 6rokre sz6l6
valds, nem sotét pont az élet visszavonhatatlan végén, hanem csak atmenet
egy Ujabb létformdba.”

Bendreszbe minden hindu igyekszik eljutni legaldbb egyszer életében.
Ajobb médiak pedig megtehetik, hogy ide j6jjenek meghalni, ha érzik hala-
luk kdzeledtét.

A halottégetésen kiviil mas latvanyossdg is mutatkozik a benareszi
Gangesz-parton. A parti lépcsésor, amelyet mdr Baktay is emlitett, 6t kilo-
méteren keresztiil hizédik a viz mellett a folyé bal partjan. A halottégetés



egy rovidebb, elkiilonitett szakaszon torténik, a lépcsék hosszabb szakaszan
a flird6zok végzik hajnalonta, nem linnepélyes, mégis ritualis tisztalkoda-
sukat.

A felkel6 nap fényében megjelennek a lépcs6kon szarikban a
nék, dgyékkotdben a férfiak, és csendesen aldmeriilnek a folyd vizébe. 19
Ezutdn ruhdzatuk és testiik minden részletét tisztitoszerekkel alapo-
san megmossak a lépcsén, majd megint visszatérnek a vizbe. A fejiiket is a
viz ald meritik. Vizes ruhdjukat majd a parton cserélik szarazra. Koriilottiik
ekkor mar egyre tobb egyenes derékkal {il§, meditdlé férfialak tlnik fel.
A hajnali kddben olyanok, mint mozdulatlan, néma szobrok. Lehet,
hogy ilyenkor taldlkozik ,személyes létezésiik az egyetemességgel”.
(Az idézett prozarészleteket és verseket Gdthy Vera, Vekerdi Jozsef és
Wedres Sandor forditotta.)
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