Minden arany.
(Ramakrisna)

(Az Egy és a sok) EL6bb _MENJ TOVABB...” 25

ismerd fel Istent, utana

majd rdérsz foglalkozni a Sri Ramakrisna
teremtéssel meg a tobbi
dologgal. Eldszor Isten - tanitdsai és példazatail*

utdnajohetavilag. Hais-

mered az egyet, minden

egyebet ismersz. Ha egy egyes szam utan odaraksz 6tven nullat, hatalmas
szamot kapsz; de vedd csak el az egyest — semmi sem marad bel6le. Az egy
az, ami a sok Létét lehetévé teszi. ElGszor az egy — utdna a sok. ELEszor Isten
- utdna a teremtmények és a vildg.?

(Az ,,én"-érzetI.) A Magasztos® és azindividualis lélek kozti kiilonbséget az
~€n"-érzet teremti; ez az, ami kozéjlik all. Ha beletartasz egy botot a vizre
merélegesen a foly6ba, gy fog ldtszani, mintha a bot mogott a viz két részre
lenne osztva. Valéjaban azonban a viz egy, s csupdn a bot miatt tdnik kettd-
nek. Az ,én"-érzet a bothoz hasonlithatd. Tavolitsd el a korlatozé jarulékot,
safolyam egy lesz és toretlen. Honnanismerhet6 felaz az ,én”-érzet, amely-
hez az ember olyannyira ragaszkodik? Onnan, hogy azt mondja: ,Ez vagyok,
azvagyok. Ezzel meg azzal rendelkezem. Nagy vagyok és hatalmas.” (55. 0.)

(Az ,,én"-érzetIL.) Az Isten-latds 6svényén az ,én"-érzet a legnagyobb aka-
daly. Ez az, ami a Valésdgot eltakarja. Ha az ,én” halott, minden gondnak
vége. Ha az Ur kegyelme &ltal felismeri az ember, hogy ,én nemcselekvé va-
gyok”, azonnal dzsivan muktdva* valik.

Ezaz ,én"-érzet olyan, mint egy vastag felh6. Ahogy mar egy kicsiny felh§ is
el tudja rejteni a dics6séges Napot, éppgy rejti el az Orok Nap dics6ségét az
~€n"-nek ez a felhéje. Ha egy guru kegyelme folytan a felh§ eloszlana, a Vég-
hetetlen dics6sége lathatéva valna. Nézzetek csak ide rdm: eltakarom az ar-
comat egy kendével, s igy nem lathattok, az arcom mégis ott van. Ilyen
mdédon Istenis mindennél kozelebb van hozzank, de az ,én"-érzet miatt nem
lathatjatok Ot. Valédi természete szerint a lélek Lét, Tudat és Udvisség, de a
mdjd, vagyis az ,én"-érzet kovetkeztében megfeledkezik valédi Onlényegé-
r6l, s belegabalyodik az elme és a test kiilonféle korlatozottsdgainak halé-
jaba. (51-52. 0.)



(Avagyak és a béke) A Bhdgavatdban® az all, hogy az Avadhita huszonnégy

gurut teremtett.® Ezek egyike volt a kdnya. Amikor egy helyen a hala-
26  szok kifogtak néhany halat, a kdnya lecsapott s az egyiket elragadta.

Am ahogy repiilt karmai kozétt a hallal, meglatta egy nagy csapat
varjl, s hangos karogasok kozepette utana eredtek. Barmilyen iranyba is for-
dult a kdnya, a varjak szorosan a nyomaban voltak. Ha dél felé fordult, a
varjak is arra fordultak; ha észak felé fordult, a varjak is arra fordultak. Bar-
milyen iranyba is prébalt egérutat nyerni, nem hagytak neki békét. Végiil
amikor mar nagyon kimeriilt, elejtette a halat. A varjak ekkor hirtelen iranyt
valtva lecsaptak a halra, a kanya pedig leszallt egy magas fa egyik agdra,
hogy kipihenje magat. Azt gondolta magdban: ,Minden gondomnak ez a hal
volt az oka. Most, hogy tobbé mar nincs birtokomban, boldog vagyok s élve-
zem a békét.” Az Avadhdta megtanulta ettél a kanyatél, hogy mindaddig,
amig az ember ragaszkodik a vildgi targyakhoz, nem szabadulhat meg az eré-
feszitéstdl, a gondtél, az aggodalomtdl, a nyugtalansagtél és a boldogta-
lansagtol. Ha azonban véget vet a ragaszkodasnak, minden munkaja véget
ér, s 6 eléri a békét. (66-67. 0.)

(Avagy) A legkényesebb dolog a spiritualitas svénye. Istent mindaddig nem
lehet megvaldsitani, amig a legkisebb vdgy is jelen van a szivben. Mindaddig
nem tudod befiizni a t(t, ameddig a fonal vége rojtos. (322. 0.)

(A szoptatos dajka) Aki kovetni akar engem, annak a vilagban vald élete
sordn a szoptatés dajka példajat kell a szeme el6tt tartania. Ha a szolgalélany
ura hazara utal, azt mondja: ,Eza mi hazunk.” Mindekdzben azonban nagyon
is tisztaban van vele, hogy az 6 otthona egy messzi faluban van, ott, ahova
gondolataiban gyakran vissza-visszatér. Tovabbd ha uranak gyermekét kar-
jaiban tartja, azt mondja: , Az én Harim bizony nagyon csintalan!” - s igy to-
vabb. Mindekdzben pedig tisztdban van vele, hogy Hari nem az 6 gyereke.
Azoknak, akik hozzam fordulnak, azt mondom, hogy életiik sordn éppdgy le-
gyenek mentesek a ragaszkodastél, mint a szoptatés dajka; azt mondom
nekik, hogy éljenek anélkiil, hogy hozzatapadnanak a vildghoz; éljenek a
vildghan, de legyenek szabadok téle — s ugyanakkor elméjiiket irdnyitsdk
Istenre, arra a mennyei otthonra, ahonnan minden j6 szarmazik. (250. 0.)



(A tudatlansag habja) Egyszer épp egy viztarolé mellett vezetett elaz utam.
Aviz tetején vastagon Gszott a hab. Lattam, hogy egy ember megpré-

bélja az egyik oldalra terelni a habot, hogy hozzaférhessen a tiszta 27
vizhez. Ebbél ldttam, hogy ha hozzd akarunk férni a vizhez, akkor félre

kell nyomnunk a habot. Ugyanez torténik akkor is, amikor eltavolitjuk a sziv
tisztatalansdgait: Isten akkor valik lathatéva. Koncentracié, meditacié, az
Ur Nevének ismétlése, az emberszeretet tettei, onfeldldozas: ezek tévolitjak
el a tudatlansag habjat, mely az Istenség vizét boritja a sziv viztdro-
l6jaban. (80-81. 0.)
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(A test és az atman) Egyrészrél ott a fizikai test, mdsrészrél ott az
dtman.” A test sziiletett, s igy meg is kell halnia, mig az dtman halha-
tatlan. Az dtman kiilon van a testtél, akarcsak a mogyoré a héjaban.
De amikor a mogyor6 még éretlen, nehéz elvdlasztani a belsejét a hé-
jatol. Igy van ez a vildgi emberekkel is, akik még nem valdsitottak meg
Istent: az 6 dtmanjuk oda van tapadva a testiikhéz, noha annak sza-
mara, aki birtokdban van a valédi tuddsnak, jol latszik, hogy az dtman
kiilonbozik a testtél. (219. 0.)

LBSEILUE] BUSLIYRWERY LIS —,*

(A szegény favago és a szannyaszin)® Elt eqyszer eqy szegény favago,
aki kemény munkaval teremtette el6 kis csalddjanak a mindennapi be-
vetd falatot. Minden hajnalban kiment a falu mellett kezdédé erdé-
ségbe, s hetente behordta a kivagott fakat a piacra, hogy tdladjon rajtuk.

Egy alkalommal, amikor éppen mélyen bent volt az erd6ben, egyszer
csak észrevett egy szannydszint.® Il médon kdszontotte, de a szannydszin
még csak nem is kdszont neki, hanem csak annyit mondott: ,Menj tovabb!”
—smarelis tlint a szeme el6l, anélkiil, hogy magyarazatot adott volna kiilo-
nos kijelentésére. Mivel a favagd nem értette, hogy a szannydszin kijelentése
mit is akar jelenteni, folytatta a munkajat, nap-nap utan keményen kiizdve
a fakkal, hogy hét végén behordhassa arujat a falu piacara.

Hetekkel késébb, amikor hajnalban éppen kiért az erdébe, hogy hoz-
zdkezdjen a favagdshoz, eszébe jutott a szannydszin kiilonds tanacsa: ,Menj
tovabb!” ,Vajon miért mondhatta ezt a szannydszin?” - gondolta magdban.
»Azilyen szent emberek nem szoktak foloslegesen, értelmetleniil beszélni.”
Igy hat arra gondolt: ,Mi lenne, ha picit tovdbb mennék, mélyebben az



erdébe?” Igyis tett. Ment, mendegélt, id6nként siir(i bozétoson kellett magat
keresztiilvagnia, mig egyszer csak nagy meglepetésére j6 néhany szép nagyra
nétt szantdlfara bukkant. Nagyon megériilt, mert ebben az erdében ilyennel

még nem taldlkozott, és a szantdlfa joval kelendébb termék, mint azok
28  afak, amelyeket eddig hordott be a piacra. Neki is &llt kivdagni a fakat.

Amikor aztdn hét végén kivitte rakomdanyat a piacra, mindenki csodal-
kozott, hogy most szantdlfat arul a szegény favagé. Kérdezték téle, hogy ho-
gyan taldlt ra, mire 6 elmondta, hogy még néhany hete taldlkozott egy
szannydszinnal, aki csak annyit mondott neki, hogy ,menj tovabb” - 6 pedig
tovabb ment, mint ameddig szokott, és ime, rabukkant néhdny szantélfara,
pedig gy tudta, hogy az 6 erdéségiikben nincs ilyen fa. Egy sz6, mint szaz,
j6 pénzért taladott a rakomdnyon, és most elészor nem kellett kis csalddjanak
vigydznia arra, hogy mire is kolti a pénzét.

Az elkovetkezé napokon mindig kiment a szantalerdébe, dldva a
szannydszint, akiilyen ldtnoki tandcsot adott neki.

Egy alkalommal, amikor Gjra kiment oda, megint eszébe jutott a
szannydszin tandcsa: ,Menj tovabb!” Arra gondolt, hogy hatha nem is erre
a szantalerddre gondolt a szannydszin, s mi lenne, ha 6 még tovabb menne,
még beljebb az erdébe! Felis kerekedett, maga mogott hagyva a szantaler-
dét, és egy 6ranyi gyaloglas, kiiszkddés utan egyszer csak nem akart hinni a
szemének: egy eziistbanya teriilt el el6tte! Rogton eszébe jutott: ,Széval erre
gondoltaz a szannydszin!” Miutan j6l megszedte magat, visszament a faluba,
és eladta az eziistot, gy aztan a szegény favagobol egyszeriben a falu leg-
gazdagabb embere lett. Mindenki csak almélkodott a favagé szerencséjén,
és 6 elmondta, hogy mindezt annak a szannydszinnak kdszénheti, aki azt
mondta neki, hogy menjen tovabb.

Igy ment ez nap mint nap: a favagé kiment az eziistbanyaba, és eziist-
tel megrakodva tért vissza.

Egy alkalommal, amikor éppen kint volt a banyaban, megint eszébe
jutott a szannydszin tandcsa: ,Menj tovabb!” Az jutott eszébe, hogy hdtha a
szannydszin nem is az eziistbanyara gondolt! Ugyhogy felkerekedett, majd
j6 6ranyi kiiszkodés utan, amikor mar teljesen ki volt meriilve, letelepedett
egy h(s viz{ patak mellé. Mar éppen azon gondolkozott, hogy visszafordul,
nehogy raesteledjen, amikor észrevette, hogy a patak vizében valami meg-
csillan. Odanézett: hat egy aranyrog volt! Elallt a lélegzete! Belegazolt a pa-
takba, s hdt latja am, hogy szinte lépésenként fényesen csillogé aranyrigok
hevernek a kavicsok kozott! ,Széval erre gondolt az a szannydszin!” - gon-
dolta magaban. Alaposan megszedte magat, és elindult visszafelé. De az
aranyat mar nem is a falu piacara vitte, hanem bevitte a varosba az arany-
miveseknek. Temérdek pénzt kapott téliik, Ggyhogy olyan gazdag lett, hogy
nem akadt nala gazdagabb ember messze foldon.



Igy ment ez nap mint nap. A szegénybdlimmar gazdagga lett favagé
reggelente kiment a patakhoz, felszedett annyi aranyat, amennyit csak
tudott, majd bevitte a varosba, hogy mind gazdagabban és gazdagabban tér-
jen haza.

Egy alkalommal, amikor megint kint volt a pataknal, s nem gy6- 29
z0tt halat adni az 6 szannydszinjanak kivalé tandcsdért, megint eszébe
jutott, hogy végiil is a szannydszin nem mondta neki azt, hogy az aranyleld-
helyet kell megtalalnia, hanem csak annyit mondott neki, hogy menjen to-
vabb. Mi lenne, gondolta, ha 6, préba-szerencse, még tovabb menne? Igy is
tett. Nekiindult, de olyan sdr( volt a dzsungel, hogy egy 6rai kiiszkd-
dés utan le kellett iilnie, hogy egy kicsit kifdjja magat. Arra gondolt,
hogy Ugy latszik, a szannydszin mégis csak az aranyra gondolhatott,
és a szantdlfa meg az eziisthanya éppen csak véletleniil akadt az at-
jaba, dgyhogyideje lenne visszafordulni. Feltapaszkodott, és elindult
visszafelé. Am alig lépett néhanyat, az egyik lépésnél valami furcsa
hangra lett figyelmes a talpa alatt: liregesen dongott a talaj. Megallt,
hogy jobban megnézze, mi lehet az. Miutan odébb kaparta az avart,
hat ldtja am, hogy egy durvan acsolt ladiké van oda eldsva. Ahogy ki-
asta, majd kinyitotta, szinte belekdprazott a szeme, mert a ladiké
telis-tele volt a leggydnyoribben csiszolt dragakdvekkel: gyémanttal,
rubinnal, smaragddal. Olyan sok dragaké volt benne, hogy még a leg-
gazdagabb maharadzsak is megirigyelhették volna.

Igy hat a szegény favagé hazament, és boldogan élt, amig meg
nem halt. (V6. 243-244. 0.)
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(Atulajdon) Az ,én” ésaz ,enyém”: ez a két jele van az adzsnydndnak,

vagyis a tudatlansagnak. ,Az én hazam” - ,az én vagyonom” - ,az én tu-
dasom” - ,az én dics6ségem”: mindezek a gondolatok az embernek az 5nnon
végso lényegére irdnyuld tudatlansdgabél fakadnak. Ezzel szemben a dzsnyd-
na, vagyis azisteni tudas egy olyan allapotot jelent, amelyben a dzsiva® fel-
ismeri: ,0 Uram, Te vagy mindenek Ura! Haz, csaldd, gyermekek, baratok,
rokonok, s6t legyen az barmi, ami a mindenségben létezik: mindezek Hozzad
tartoznak. Barmiis t(injon dgy, mintha az enyém lenne, a tiéd az. Semmi sem
tartozik hozzam.” A valddi tuddsbél ez a meggy6z6dés fakad.

Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a haldl utan e vilagbél semmi
sem marad veliink. Egyszer(ien azértjoviink ide, hogy bizonyos cselekedete-
ket véghez vigyiink, és bizonyos tapasztalatokat elnyerjiink. Ahogy a vidéki
emberek a nagyvdrosokba jonnek, dgy joviink mi, hogy betéltsiik vagyainkat
azoknak a tendencidknak megfeleléen, amelyekkel egyiitt sziilettiink.



Egy gazdag ember intéz6jére bizta gyonyord kertjét. Amikor jottek a
l[dtogaték, hogy megnézzék a kertet, az intéz6 figyelmesen vart, amig 6k ala-
posan megszemléltek mindent. Megmutatta nekik a kert legszebb részeit

pazar gyiimdlcsfaival, viragagyasaival, palotaszerd épiileteivel, tava-
30 ivalésigytovdbb, s kozben azt mondta: ,Ezek, uraim, a mi mang6fa-

ink. Ez a mi gylimolcsos kertiink. Ez a mi tavunk. Nézzétek, milyen
gyonyorlek a virdgjaink! Itt [dthatjatok a fogadészobdnkat a legdragabb bu-
torokkal, a legjobb mivészek gyonyor( képeivel. Mindez a miénk.” Ha azon-
ban az intéz6 valamilyen komoly vétséget kdvetne el, ura barmikor
elbocsdthatna azzal az ellentmondast nem tdirg utasitassal, hogy azonnal
hagyja el a kertet. Akkor aztdn még ahhoz sem lenne elegendé ideje, hogy
0sszecsomagoljon és magaval vigye a holmijat! Ilyen azoknak a nyomordsa-
gos helyzete, akik olyan dolgokra tartanak igényt, amelyek valéjaban nem
az ovék. (119-120. o.)

(Az Ur Neve) Az Ur Nevébe vetett feltétlen hit elengedhetetlen tulajdonséga
a torekvének. ,Micsoda? Ha egyszer kiejtettem az 6 szent Nevét, maradhat
még bennem egyaltaldn bln?” Kriszto Kisore istenfélé hindu volt, a brdh-
mandk brdhmandja, aki szeme el6tt egyetlen célt tartva odaaddssal imadta
az Urat. Amikor egyszer Vrinddvanba zarandokolt,™* egy nap, mikor dtja az
egyik szent hely mellett vezetett el, nagyon megszomjazott. 0dament egy
kdthoz, és talalt ott egy embert. Megkérte: ,J6 ember, fel tudnal hiizni nekem
egy kis vizet?” Az illet§ azt vélaszolta: ,0, szent uram, én egy alacsony
kasztba tartozom, a foltozévargak kasztjaba.”*? Kriszto Kisore azonban azt
mondta neki: ,Ne torédj vele! Csupan mondd azt, hogy »Siva, s kdzben hdzd
fel a vizet.” (160. 0.)

(Amor fati) Elj Ggy a vildghan, mint egy szaraz falevél! Ahogy a szaraz fale-
veleta szél holide sodorja, hol meg oda, s nincsen sajat valasztasa, gy te is
engedd, hogy az Isteni Akarat szele oda fdjjon téged, ahovad akar. Hagyj min-
dent Red, még aztis, ami mindennél kedvesebb szdmodra, vagyis 6nmagadat,
s akkor minden gondod megsz(inik. Akkor fogod latni, hogy mindent 0 tesz
s mindenben Rama akarata érvényesiil.

Elt egyszer egy takdcs az egyik faluban. Nagyon valldsos ember volt;
mindenki bizalommal viseltetett iranta, mindenki szerette. Ha kiment a
piacra, hogy tiladjon a portékajan, s a vdsarlé a kelme arat kérdezte,
azt mondta: ,Rdma®® akarata szerint a fonal 1 rdpia, Rdma akarata szerint a



munkadij 4 anna, Rdma akarata szerint a haszon 2 anna - igy hat Rdma aka-
rata szerint a kelme dra minddsszesen 1 ripia és 6 anna.”* Az emberek olyan
bizalommal voltakirdnta, hogy szé nélkiil kifizették a meghatdrozott 6ssze-
get s elvitték a kelmét.

Ez az ember mélyen valldsos volt. Esténként a vacsora utan 31
hosszi ideig lildogélt még, Istenrél elmélkedett és Szent Nevét ismé-
telgette.” Egy alkalommal mar késé éjszaka volt, de nem tudott elaludni, s
egyediil iilt a kertben, kozel a bejérathoz. Epp eqgy rablébandénak vezetett
arra az Gtja. Sziikségiik lett volna valakire, akire majd felmdlhdzhatjdk a lo-
pott holmit, s [dtva a takdcsot, magukkal hurcoltdk. Aztan betortek
egy hazba és szamos dolgot elvittek, s ezek némelyikét a szegény ta-
kdcs fejére raktak. Am ebben a pillanatban feltint az éjjeliér, a rablok
elinaltak, a szegény takacsot pedig, fején a teherrel, elfogta az éjje-
liér. Igy hat az éjszakat a fogdaban toltotte. Masnap a biré elé vitték.
A falu népe, hallva a torténteket, elment, hogy lassa a takacsot.
Egyontetden kijelentették: ,Uram, ez az ember nem lophatott sem-
mit.” A biré kérte a takacsot, hogy mondja el, mi tortént. A takacs erre
gy beszélt: ,Rama akarata szerint épp az udvaron iildgéltem, s mar
késé éjszaka volt; kozben Rama akaratdanak megfeleléen Istenen el-
mélkedtem s az 0 Szent Nevét ismételgettem; ekkor aztan Rima aka-
rata szerint egy rablébanddnak éppen arrafelé vezetett az (tja; a
rablék magukkal vittek Rima akarata szerint, aztan Rama akarata sze-
rint betortek egy hazba; Rama akaratanak megfeleléen az ellopott
holmi egy részét a fejemre raktak; akkor Rama akarata szerint épp arra
jOtt az éjjeliér, s Rama akarata szerint elfogott; akkor aztan Rama
akarata szerint tomlocbe vetettek, s ma reggel Rama akarata eléd
vezetett.” A biré, l[atva a takdcs drtatlansagdt és valldsossagat, ren-
delkezett szabadon bocsatasarél. Amikor a tomlocbél kijovet a ta-
kdcsot fogadtak baratai, igy sz6lt hozzajuk: ,Rama akarata kiszabaditott
(89-91. 0.)

tejezepiad s3

"qqeno} [uay” - €/6102 se1104 [

Lesejlue] eusuyewey UG -,

1"

(A pénz hatalma) A pénznek nagyon nagy hatalma van. Ha egy ember gaz-
daggd valik, természete egészen megvaltozik. Szinte mds lénnyé valik! Annak
idején gyakran jart ide egy szegény brdhmana.'® Mindig nagyon aldzatosan
viselkedett. A Gangesz tilpartjan lakott. Egy nap éppen kiszalltam a cs6nak-
bél, s lattam, hogy ott (il a parton. Ahogy & is észrevett engem, tiszteletlendil
odakidltott nekem: ,Szevasz, cimbora, te vagy az?” Abbél, ahogyan hozzam
sz6lt, azonnal megértettem, hogy komolyabb pénzdsszeghez sikeriilt hozza-
jutnia. (52-53.0.)



(Isten mindenben) Elt egyszer egy bélcs, akinek tobb tanitvanya is volt.

Megtanitotta 6ket azigazsagra: ,Minthogy mindenben Isten lakozik,
32  minden el6tt térdet kell hajtanotok.” Egy nap egyik tanitvanya elment

az erd6be faért. Eqyszer csak észrevett egy megvadult elefdntot, rajta
egy hajtéval, aki igy kialtott oda neki: ,Térj ki az (itbél, térj ki az (th6l! Meg-
vadult az elefant!” A tanitvany azonban ahelyett, hogy elfutott volna, vissza-
emlékezett mestere szavaira és igy kezdett el magdban morfondirozni: ,Isten
épplgy jelen van az elefantban, mint bennem. Istennek Isten nem arthat -
miért kellene hat elfutnom?” Ekképpen gondolkozva ott maradt a helyén, s
idvozolte a kozeledd elefantot. A hajté tovabbra is csak orditotta: ,El az
Gtb6l!” — de a tanitvany tapodtat sem mozdult, mig csak a megvadult elefant
hirtelen fel nem kapta és félre nem lokte. A szegény fil 6sszetorve, véresen
és ontudatlanul fekiidt a foldon. A bdlcs, hallva a balesetrdl, elment érte a
tanitvdnyaival, hogy hazavigye. Amikor egy idé mdlva a szerencsétleniil jart
tanitvany magahoz tért, elmondta, hogy mi tortént. A bolcs erre igy szélt:
»Fiam, azigaz, hogy Isten mindenen keresztiil megnyilvanul. De ha Isten
jelen van az elefantban, vajon nincs-e hasonléképpen jelen a hajtéban is?
Miért nem figyeltél oda a hajté figyelmeztetésére?” (38-39. 0.)

(Célba érés) Ha jelen van az igazi odaadas és szeretet, akkor az ember bar-
melyik hitet is koveti, elérheti Istent. Ha a vdlasztott 6svényen beliil volna
valamiféle tévedés, elébb-utébb 0 maga fogja azt korrigalni. Akiinnen [Kal-
kuttabél] el szeretne zarandokolni a Dzsaganndthoz,” de ahelyett, hogy
észak felé venné az dtjat, dél felé indulna el, annak elbb-utdébb Ggyis meg-
mutatndk a helyes utat, s végiil bizonyosan eljutna Dzsaganndthoz. A meg-
valésitdshoz egyetlen dolog sziikséges: teljes szivvel és teljes lélekkel
gyakorolni az Istennek valé odaaddst. (25-26. 0.)

(A jelenségvilag haléja) A dzsivdk, vagyis az individudlis lelkek négy osz-
talyba sorolhaték. Az els6 osztalyba a baddhdk, vagyis megkotozottek, a ma-
sodikba a mumuksuk, vagyis a szabadsagot keresék, a harmadikba a muktdk,
vagyis a mar megszabadultak, a negyedikbe pedig a nitja-muktdk, vagyis az
or6kdsen szabadok tartoznak.

Avilag olyan, mint egy hdl6; a lélek a hal; a jelenségvilag Ura a halasz.
Amikor a haldsz bevonja a haléjat, a halak egyike-mdsika megprobal megszokni,



vagyis kiizd a szabadsagaért. Igy vannak ezzel a masodik osztalyba tartozé
lelkek, vagyis a mumuksuk, akik a szabadsagot keresik. De az ilyen médon
prébalkozé halak koziil csak néhdnynak sikeriil megszabadulnia. Ugyanilyen
médon csupdn egy kevés lélek képes elérni a szabadsagot; ezek a
harmadik csoportba, vagyis a megszabadultak kozé tartoznak. Van 33
azonban néhany hal, amelynek vérében van az 6vatossdg s igy eleve
elkeriili halét. Azilyen lelkek a negyedik csoportba, a nitja-muktdk kdzé tar-
toznak, akiket sosem képes foglyul ejteni a jelenségvilag haléja. Az ilyenek
mindvégig szabadok. A legtdbb hal azonban a halé foglya lesz, és ezeknek
fogalmuk sincs arrél, hogy ott fogjdk lelni haldlukat. Ahogy bekeriil-
nek a hdléba, megprébalnak eliramlani s a haléval egyiitt dszva a
fenék iszapjaban igyekeznek elrejtézni. Vagyis nem prébdlnak kisza-
badulni a halébél, hanem egyre mélyebben és mélyebben firjak bele
magukat az iszapba. Ezek azokhoz a lelkekhez hasonlitanak, akiket
foglyul ejtett a vildg. Noha ezek mdr a hdléban vannak, azzal altatjak
magukat, hogy boldogok. Azilyen lelkek mindvégig a vildgiassdg b(v-
korében maradnak. Belemeriilnek a vilagi gonoszsagok haldjaba s elé-
gedettek helyzetiikkel — mikdzben azok, akik keresik a szabadsagot
vagy mdr megszabadultak, nem szeretik a vildgiassagot és mit sem to-
rédnek az érzéki élvezetekkel.

Azok, akik ilyen médon a vildg haléjanak foglyai, a rabsdgban
l6v§ lelkek, vagyis a baddhdk. Oket senki sem képes észhez tériteni.
Még akkor sem eszmélnek fel, amikor egymds utan érik 6ket a csapa-
sok. A teve szereti a tiiskés bozétot, s habdr szdjat a tiiskék véresre
sebzik, mégsem megy el téle a kedve, és senki sem tudja tdvol tartani
téle. Hidba szembesiilnek a megkotozott lelkek nagy banattal és sze-
rencsétlenséggel, néhdny nap mdlva mégis épp olyanok lesznek, mint
amilyenek korabban voltak. Olyanok ezek az emberek, mint a kigy6,
mely pézsmapatkdnyt fogott: sem arra nem képes, hogy dthaté szaga miatt
lenyelje a patkanyt, sem pedig arra nem, hogy visszahajlé fogai miatt kikdpje.
(44-46. 0.)
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(Avilag haléja) Ha nem birtoklod az Isten irantiigazi szeretetet, s ebben az
allapotodban lépsz a vildgha, akkor egészen biztosan belegabalyodsz. A sze-
rencsétlenség, a szomorusag, a banat, szenvedés, a nyomorisag és a kiilon-
féle testi nyavalyak mind-mind meg fogjdk zavarni elméd egyensilyat; s
minél inkdabb beleveted magad a vilag {igyeibe, minél tobbet veszédsz dol-
gaival, annalinkabb fog novekedni ragaszkodasod hozza. Ha fel akarod térni
a kenyérfa gyiimolcsét, el6tte olajjal dorzsolod be a kezedet, maskiilonben



a gylimolcs tejszerl nedve hozzatapad a kezedhez... El6bb tehdt dorzséld be
kezedet az Urirdnti szeretet és odaadas olajaval, s aztan nyugodtan kapcso-
latba léphetsz a vildg ligyeivel. Amire viszont ehhez sziikséged van, az a ma-

gdny. Ha vajat akarsz késziteni, olyan helyre kell tenned a tejed, ahol
34 senki sem bolygatja; ha ugyanis a tejet bolygatjdk, nem tud meg-

aludni. Akkor aztan kopiild meg, és a vaj fel fog jonni a tetejére. Ha-
sonloképpen a kezdének is a magdnyban kell maradnia és nem szabad
hagynia, hogy a vildgias emberek megzavarjak; akkor aztan kopiild meg el-
médet a meditdcié gyakorlatdval, hogy az Isteni Szeretet vaja birtokodba
jusson. Ha elmédet Istennek adod a maganyban, akkor el fogja nyerni a va-
l6di onmegtagadas és az abszolit odaadds szellemét. Ha viszont a vildgnak
adod elmédet, egyre inkdbb vildgiassa fog valni, és csak a ,nék meg azarany”
utdn fog dcsingdzni.’®

Avildg a vizhez hasonlithaté, mig az elme a tejhez. Ha egyszer a tiszta
tej Osszekeveredett a vizzel, akkor nem lehet tobbé kiilonvalasztani téle.
Amde ha el8bb vaijja valtoztatjdk és utdna teszik vizbe, nem keveredik el vele.
Véltoztasd hat elméd tejét az Isteni Szeretet vajava a maganyban végzett
valldsos cselekedetek kopiiléjével, akkor aztan sohasem fog 6sszekeveredni
a vildgiassag vizével, hanem a vilagtol érintetleniil fol fog jonni a felszinre.
Mert ha egyszer az elme elérte azigazi megismerést és odaaddst, akkor [mar
avilagbanis] megérzi fiiggetlenségét a vildgtél. (68-70. 0.)

(A magany) A kiilonféle munkakba és kitelességekbe belemeriilt vilagias to-
rekvé spiritudlis élete kezdeti szakaszaban rengeteg akadalyba botlik az 6n-
uralom és az odaadds dsvényén. Ahogy a gyaloglt mentén eliiltetett fat
sovénnyel kell koriilkeriteni, nehogy a birkak meg a tehenek lerdgjak, éppigy
kezdetben a spiritudlis torekvének is sziiksége van egy sovényre. Ha egyszer
azonban a fa hatalmassad terebélyesedett és a torzse meg a gyokerei is vas-
tagga és erdssé vdltak, mar semmi sziiksége védelemre: akkor még az sem
art neki, ha egy elefantot kétnek ki hozza. (162. o.)

(Az arbocon megpihené madar) Ha az ember sokat utazott és sokfelé jart,
valahol meg kell allapodnia. A tengerjdré vitorlds drbécan egy madar iilt. Egy
id6 milva felismerte, hogy a lathataron beliil nincsenek fak vagy fold. Elre-
piilt hat észak felé, hogy foldet taldljon, de minthogy sikerteleniil jart, vissza-
tért a hajéra. Miutan megpihent egy kicsit az arbécon, Gjra nekiindult dél
felé. Azonban ebben az iranyban sem talalt partot, dgyhogy faradtan és



kimeriilten ismét visszatért a hajéra. Ugyanilyen médon minden iranyban ki-
sérletezett, de mindeniitt csak viz és viz volt. Végiil azonban megnyugodott
az drb6con és megelégedettség toltotte el. (282-283. 0.)

. 35

(A vilagi tudas: tudatlansag) A vilagi emberek a kiilonb6zdségek tudasaval
rendelkeznek, mely egyenlé a tudatlansaggal. Ezzel szemben a valédi meg-
ismerés hatdsdra az ember a létezés egységét ismeri fel. ,Ez arany, az meg
réz:” ez a tudatlansdg jele — mig a valédi tudas jele ez: ,Minden
arany.” Amikor a valédi tudds megsziiletik, minden megkiilonboztetés
megsz(nik. (305. 0.)

tejezepiad s3

"qqeno} [uay” - €/6102 se1104 [

(Ami folosleges) Tegyiik fel, hogy egy nagy mangokertbe mész, hogy
mango6t egyél: vajon miel6tt hozzdkezdesz enni, eldszor meg fogod-e
szamolni az lltetvény fdit, utdna a fak dgait majd leveleit, melyek
szama akdr ezerszer ezer is lehet? Nyilvanvaléan nem, hanem azonnal
nekikezdesz enni. Ugyanilyen médon értelmetlen Istennel kapcsolat-
ban belemeriilni mindenféle vizsgaléddsba és vitdba, melyek csak arra
szolgdlnak, hogy az idédet elpazarold. Az ember mindig jelenlévé és
legfontosabb kotelessége szeretniIstent és fenntartani aziranta valé
odaaddst. (313.0.)

Lesejlue] eusuyewey UG -,

(Szaguna és nirguna)® Ha szivedet megtisztitottad, meglatod Istent,

mint ahogy a tiszta vizben is meglathatod a nap tiikorképét. A hivé egéjanak
tiikrében a mindenség formaval biré Abszolidt Anyjanak tiikorképe lathaté.
De a tiikrot tokéletesen fel kell polirozni;? ha csak egyetlen folt is marad
rajta, a tiikorkép nem lesz tokéletes. Mindaddig, amig a nap csak az ego vi-
zének tiikrében valik [athatévd, s az igazi Nap szemlélését nem lehet mds-
képpen elnyerni, a nap visszatiikrozott képét abszoldt valdsdgosnak kell
tekinteni. Mindaddig, amig az ego val6sdagos, a nap visszatiikrozott képe is
valésdgos lesz, méghozzd nem részlegesen, hanem teljesen. A napnak ez a
visszatiikrozott képe az Isteni Anya. Ha szeretnéd elérni az Abszolit Brah-
mant, mely személytelen és tulajdonsdgok nélkiili (nirguna), akkor indulj el
ett6l a visszatiikrozott képtdl, s tarts az igazi Nap felé. A személyes Isten,
vagyis a tulajdonsagokkal felruhazott (szaguna) Brahman az, aki azimdadsa-
gokat meghallgatja. Imadkozz hozza, s 0 a legmagasabb bélcsességgel fog



felruhazni téged, mert ugyanennek a Személyes Istennek van egy személy-
telen aspektusa is, ami az abszoldt Brahman. Az Isteni Energia (sakti), mely
a mindenség Anyja, ugyanennek a Brahmannak egy masik aspektusa. Mind-

ezek az abszolit egységben elmeriilnek. Az Anya éppligy adomanyoz-
36  hat Brahma-dzsnydndt, vagyis az Abszolitum megismerését, mint

ahogyigazi odaadast és feltétlen szeretetet is. Isten mindenek bensé
uralkodéja. Megtagadva az 6nzést mondj le az akaratodrél az 0 akaratdnak
ajavdra, s mindent elnyersz, ami utdn csak vdgyakozhatsz!

Ha mds emberekkel érintkezel, mindegyik felé szeretettel kell fordul-
nod, mert te abszolit egy vagy veliik. Senkit ne gy(lolj! Ne tégy kiilonbséget
kaszt és kréd6 kozott! Ne mondd azt, hogy ez az ember a Személyes Istenben
hisz, azaz ember a Személytelen Istenben; ez az ember formaval felruhazott
Istentimad, az az ember forma nélkiili Istent; ezaz ember hindu, azaz ember
keresztény vagy mohameddn. Ne itélje el senki a masik embert azért, mert
mas hitet kdvet. Ezek a kiilonbozGségek azért léteznek, mert Isten kiilonb6z6
embereket teremtett, akik kiilonbozéképpen értik meg Ot. A kiilonbség az
egyének természetében rejlik. Ennek tudatdban a lehetd legkdzelebb fogsz
keriilni az emberekhez, s a lehetd legnagyobb szeretettel fogsz hozzajuk vi-
szonyulni. Akkor aztdn ha hazamész, lelkedben {idvosséggel teljes boldog-
sdgot fogsz élvezni. Gydjtsd meg a bdlcsesség gyertydjat szived titkos
kamrajaban! Ezzel a fénnyel latod az én Abszoldt Anyam arcat, és ezzel a
fénnyel fogod latni dgyszintén dnvaldd valédi természetét is. Amikor a te-
hénpasztorok kihajtjak a mezdre a falu joszagait, a tehenek egy csorddva ol-
vadnak, mintha csak ugyanahhoz a csalddhoz tartoznanak. Am amikor
esténként hazatérnek, elvalnak, és mindegyik megy a maga otthonaba. Igy
amikor a kiilonb06z6 iranyzatok és hitek bhaktdi?* taldlkoznak, akkor 6k is
egyetlen csalddhoz hasonlatosak, de amikor magukban vannak, Gjra magukra
oltik a sajat hitiiket és nézetiiket. (343-346. 0.)

(A részleges és a teljes) Ki tudna maradéktalanul felfogni Istent vagy akar
csak tulajdonsdgainak barmelyikét is, legyen az elsérenddi vagy masodrend?
Miért kellene megismerniink az 0 6sszes tulajdonsagat? Elegendd, ha lathat-
juk és megvaldsithatjuk Ot. S6t, az, aki latta az 0 Isteni Megtestesiilését,
magdt Istent l[dtta. Pontosan tgy van ez, mint azzal az emberrel, aki odamegy
a Gangesz partjara és megérinti a vizet. Azt fogja mondani: ,Lattam és érin-
tettem a szent foly6t.” Nincsen sziiksége arra, hogy megérintse az egész fo-
lyot forrasatdl a torkolatdig. Ha megérintem a l[dbadat, téged érintelek meg.
Ha odamész az 6cednhoz és megérinted a vizet, az egész 6cednt érintetted
meg. Mint ahogy a tiiz, habar mindent athat, inkabb megnyilvanul az ég6



faban, mint mds egyébben, éppigy Isten is, habar mindent dthat, az 6
Megtestesiilésében nyilvanul meg a leginkdbb. (352. 0.)

37
(Isten, avilag és a lélek) A visistadvaita szemlélet Ramdnudzsa tani-
tasa.?? Eszerint az Abszoldtumot, vagyis Brahmant nem kell elkiiloniteni a vi-
ldgtol és a lélektdl. E hdarom egyet alkot: harom az egyben és egy a haromban.
Vegyiik példdul a bael-gylimolcsot,? s kiilonitsiik el egymastél a héjat, a mag-
jait meg a hisat. Tegyiik fel, hogy valaki meg akarja mérni a gyiimélcs
sdlyat: az ilyen ember biztosan nem csak a gylimdlcs hdsdt tenné a
mérlegre: ha a gylimolcs stlydra kivancsi, a héjat, a magokat és a hdst
egyszerre fogja lemérni. Nem kétséges, hogy eleinte tigy véljiik, hogy
ami mindennél fontosabb, az a his, nem pedig a héj és a magok. A ko-
vetkez6 fokozatban tgy vélekediink, hogy a héj és a magok ugyanah-
hoz a szubsztancidhoz tartoznak, mint amelyhez a his. Az elsé
megkdzelités szerint azt mondjuk: ,Nem ez, nem az.” Eszerint az Ab-
szoldtum (Brahman) nem azonos az individualis élekkel, tovabba nem
azonos a jelenségvildggal sem. Az Abszolitum az egyetlen valdsag,
minden mas pedig valétlan. A kovetkez6 fokozathan kicsit tovabb me-
gylink. Latjuk, hogy a his ugyanahhoz a szubsztancidhoz tartozik,
mint amihez a héj és a magok is tartoznak; ennélfogva az a Szubsz-
tancia, amelybél az Abszolit Brahmanra vonatkoz6 elutasité felfogd-
sunkat meritjlik, azonos azzal a Szubsztancidval, amelybél a véges
lélekre és a jelenségvilagra vonatkozé elutasité koncepcidonkat merit-
jiik. A mi relativ jelenségvildgunkat addig az Ordk Létig kell visszave-
zetniink, amelyet Ggyszintén Abszoldtnak neveznek. Ennélfogva,
mondja Rdmanudzsa, az AbszolGtumot a véges lélek és a jelenségvildg
kvalifikalja. Ez a visistadvaita véddnta tanitasa. (370-371. 0.)
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(A nedves és a szaraz gyufa) Ha a gyufa szdraz, egy pillanat alatt meggyul-
lad; de ha nedves, akdr Gtvenszer is prébédlkozhatsz, mégsem fog meggyul-
ladni. Hasonléképpen, amikor az elmét atnedvesitette a vagy vize és a vildg
targyai irdnti szomjlsdg, az isteni megvildgosodds nem fog bekdszonteni
hozzd, barmilyen kitartéan is probalkozzon; meré id6- és energiapocsékolas
azilyen. De ahogy sikeriilt felszaritani ezt a nedvességet, a spiritudlis meg-
vildgosodas azonnal megérkezik. (337. 0.)



(A baranyok kozott nevelkedett tigris) MielGttide j6ttél volna, nem tudtad,
hogy ki vagy. Most megtudod. Isten az, aki a guru formajaban felfedi
38  eldtted valodi kiléted.

Egyszer egy birkanydjat megtamadott egy vemhes nésténytig-
ris, és egyetlen szokelléssel a nyaj kellés kozepén termett. Am abban a pilla-
natban egy kozelben tart6zkodé vaddsz nyilvesszéje taldlta el, de még
miel6tt kiadta volna pdardjat, vildgra hozta kdlykét. A jészivi birkak gond-
jukba vették a kis tigriskdlykot, és kozosen nevelgették, a bardnyokkal egyiitt
szoptattak. Késébb aztan, mikor a kis tigris latta, hogy a baranyok a fiivet
tépik, 6 is kovette példajukat; mivel a juhok bégettek, és a tigris Ggyszintén
megtanult bégetni. Ilyen médon a tigriskdlyck nem tigrisként cseperedett
fel, hanem a birkdkhoz hasonléan. Ha a nydjat ragadozék tdmadtak meg, 6
is a nydjjal egyiitt menekiilt. Egy nap a nyaj kozelében 6lalkodott egy mdsik
tigris, és amint éppen azon morfondirozott magaban, hogy melyik birkat ra-
gadja el, csoddlkozva vette észre a legelészé tigrist. Ahogy kozelebb ment
hozzd, a birkaként nevelt tigris félelmében elkezdett bégetni és megprobdlt
elmenekiilni el8le. Am az igazi tigris megragadta, elvitte egy folyé szélére,
és azt mondta neki: ,Nézd csak meg magad, és hasonlitsd dssze kerek pofadat
az enyémmel: ldtsz barmi kiilonbséget? Te éppen olyan tigris vagy, mint én!
Neked nem a fiivet kell tépkedned; a te eledeled a his!” A flievé tigris azon-
ban nem hitt a masiknak. Nagy nehézségek drdn az igazi tigris végiil is meg-
gy6zte, hogy mindketten ugyanabbdl a fajbél valék. Akkor aztan adott neki
egy darab hist, de a masik még csak hozzaérni sem volt hajlandé. Ujra csak
bégetni kezdett, és kereste, hol taldlhatna maganak fiivet. Végiil azonban az
igazi tigrisnek sikerdilt beleerdszakolnia egy falat hist; s 6, ahogy megérezte
a vér izét, azonnal feladta a flievést és a bégetést, s felismerte, hogy 6 nem
birka, hanem tigris. ,Micsoda szégyen: eddig a birkakkal éltél és veliik egyiitt
tépkedted a flivet!” A flievé tigris erre valéban elszégyellte magat, aztdn ko-
vette azigazi tigrist, és hasonlévd valt hozza.

Az emberi lélek Isten gyermeke, 6 azonban ezt nem tudja, s ezért
Ggy él, mint egy hétkoznapi halandé. Fiivet enni annyi, mint 6romet talalni
az élvezetekben és a birtoklasban; bégetni és elfutni annyi, mint hasonléan
viselkedni a hétkdznapi emberekhez; elmenni egy igazi tigrissel annyi, mint
menedéket keresni egy gurundl, aki felébreszti az ember szellemi tudatos-
sdgat, s akinek hatdsara felismeri, hogy az 6 rokonsdgaba tartozik; meg-
latni az embernek a sajdt arcat annyi, mint megismerni 6nnon Valéjat.
(203-204. 0.)

(Forditotta: Buji Ferenc)



* A részletek forrdsa az elsé kivételével: Swami Abhedananda (ed.): The Gospel of Rimakrishna. New
York: The Vedanta Society, 1907.

! Swami Nikhilananda (ed.): The Gospel of Sri Ramakrishna. Madras: Sri Ramakrishna Math, 1942, 672.
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gyis felismerte egységét az abszoldtummal.

4 A Bhdgavata purdna az egyik hindu szentirat, s egylttal a bhakti-irdnyzat egyik alapmve.

® Az ,Avadhdta” egy szanszkrit megtiszteld cim, melyet az kap, aki a természet abszolut urava valik,
és aki felismeri Istent.

¢ Az gtman az ember végsd, isteni valja.

7 Parafrazis. B. F.
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° Az individudlis Lélek. &
10 Szent varos Eszak-Indiaban, Kalkuttatol 1200 kilométerre észak-nyugatra. B
1Vagyis a kaszteldirasok alapjan nem adhatott vizet egy brahmandnak. §'
2 Krisna. =
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1 Ez a ndma dzsapa, vagyis az ortodoxiaban haszndlatos Jézus-ima indiai formdja.

> A papi kaszthoz tartoz6 személy.

16 Dzsaganndth Puri (szent varos Kalkuttatél 400 kilométerre észak-nyugatra) legjelentd-
sebb temploma. Maga a kifejezés sz6 szerint azt jelenti, hogy ,a mindenség Ura”.

7 Rdmakrisna a ,n6 és arany” sztereotip fordulatot 6sszefoglaléan alkalmazta a vagyak és
a birtoklds kifejezésére.

18 Az Istenség két aspektusa: a szaguna a sajatossagokkal felruhdzott személyes Istenség,
a nirguna pedig a sajatossagoktol mentes személytelen, de személyfeletti Istenség.

9 Polirozott fémtiikorrél van sz6.

20 A bhakti 6svényének kovetdi, vagyis azok, akik az Isten iranti odaaddst gyakoroljdk.

2 Ramdnudzsa (1017-1137) India egyik legnagyobb bélcseldje, s egydittal f6 kritikusa annak
a Sankara (788-820) altal fémjelzett kévaladvaita véddnta iranyzatnak, amely Isten (Brah-
man) és az ember végsé lényegének (dtman) teljes és megkiilonboztethetetlen azonos-
sagatallitja.

22 Tudoméanyos nevén aegle marmelos.
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