Eddig még senki sem tudta leirni az 6ngyilkossdg pszicholdgidjat dgy, ahogy
azavalésdagban létezik. Valdszinileg azért, mert az 6ngyilkosok nem szeretik
eléggé onmagukat, vagy mert nincs benniik elég pszicholdgiai érdeklédés
onmagukirant. Utolsé le-

velemben, melyet neked Akutagava Rjinoszuke 3
kiildok el, vilagosan sze-

retném megmagyardzni . .

ezt a lelkidllapotot. Per- LEVEL BARATOMNAK

sze féleg neked jobb, ha

nem magyarazom ongyil-

kossagom okait. Regnier (Végrendelet)

az eqgyik elbeszélésében

egy ongyilkosrdlir. Ebben a mlben a f6hds maga se tudja, miért lesz 6ngyil-
kos. Az Gjsagok harmadik hasabjain olvashatsz arrél, hogy az ongyilkossagnak
egészen kiilonféle okai lehetnek: életvitellel kapcsolatos gondok, beteges
fajdalmak vagy lelki szenvedések. De tapasztalatbél tudom, hogy mindez ta-
volrél sem meriti ki az sszes motivdci6t. Anndlis inkabb, mert ezek az okok
jelentik azt az utat, amely a mostani inditékhoz vezet. Az dngyilkos, Regnier
m(ivében legtobbszor maga sem tudja, miért vet véget az életének. Az on-
gyilkossag bonyolult 6sszetevékbdlall, amely viselkedésiinket meghatdrozza.
Az én esetemben viszont ez valami megmagyardzhatatlan nyugtalansag.
Valami megmagyardzhatatlan nyugtalansag a jovémmel kapcsolatban. Lehet,
hogy nem fogod elhinni, amit mondok? De immdr tizéves tapasztalatom a bi-
zonyiték arra, hogy amig a hozzam kozel allé emberek nem keriilnek hasonlé
helyzetbe, mint amilyenben én vagyok, ezekhez az emberekhez sz616 szavaim
elszéllnak, akdr egy dal a szélben. Ezért aztdn téged nem itéllek el...

Az utébbi két évben masra sem tudtam gondolni, csak a haldlra.
Es ebben a zaklatott lelkidllapotban elkezdtem Mainlindnert olvasni. Az biz-
tos, hogy Mainlander absztrakt nyelvezettel, ragyogéan ir a haldlhoz vezet6
Gtrél. En azonban, azt hiszem, ugyanerrél sokkal konkrétabban szeretnék
irni. A csalddtagokkal szembeni egyiittérzés ehhez a szenvedélyes vagyhoz
képest semmi. Erre persze te az ,,inhuman” szét fogod hasznélni. De ha az,
amit el akarok kdvetni, embertelenség, akkor én csontjaim velejéig ember-
telen vagyok.

Mindenekeldtt kotelességemnek érzem, hogy 8szintén irjak. (A meg-
magyardzhatatlan nyugtalansagot a jovémmel kapcsolatban mar analizal-
tam. Egy driilt élete cim( frasomban ezt lényegileg kimeritettem. Csak a
szocidlis koriilményeket, az arnyékként ravetiilé feudalizmust, amelyben
élek, bizonyos meggondoldsbél melléztem. Hogy milyen meggondoldshél
nem széltam eddig réla, taldn azért, mert mi, mai emberek még most is
tobbé-kevésbé a feudalizmus drnyékaban éliink. A szintéren kiviil a hdtteret,



a megvildgitast, a szerepl6k viselkedését, elsésorban is a magamét akarom
leirni. Raaddsul, ami a szocidlis koriilményeket illeti, nem vagyok biztos
abban, hogy vajon elég j6l ismerem-e ezeket a szocidlis koriilményeket,
amelyben élek.)
4 Hogyan haljak meg kinok nélkiil, ez volt az elsd, amit ki kellett
taldlnom. Természetesen erre az akasztas a legalkalmasabb. De ami-
kor elképzeltem magamat kdtélen logva, tomény undor fogott el az esztéti-
kuma miatt. (Emlékszem, egyszer szerelmes lettem egy nébe és mikor
meglattam a suta kézirasat, egy pillanat leforgdsa alatt elmdlt aziranta ér-
zett szerelmem.) A fulladdsos haldl sem megoldds olyan embernek, aki Gszni
tud. Annalisinkdbb, mert a kotél ltali haldlnal sokkal fajdalmasabb. A ga-
zolas ugyanigy esztétikai problémat jelent, mint amit az elébb mar emli-
tettem. Pisztollyal vagy késsel sem tudnék végezni magammal, mert reszket
a kezem. Iszonyatos latvdnyt nydjtana, ha egy magas épiilet tetejérél ug-
ranék le. Ezekbdl kiindulva végiil gy dontottem, hogy altatokkal vetek
véget az életemnek. A haldligy ugyan fdjdalmasabb, azonban mégsem olyan
elborzaszté latvany, mint az akasztds, ugyanakkor kisebb az djraélesztés ve-
szélye is. Természetesen a gydgyszerek beszerzése nem volt egyszer( feladat
a szamomra. De miutdn mdr eldontdttem, hogy dngyilkos leszek, megpré-
baltam élni minden lehetdséggel, ami a rendelkezésemre allt, hogy a sziik-
séges gyogyszereket beszerezzem. Ugyanakkor igyekeztem minél tobb
toxikolégiai ismerethez jutni.

A kdvetkezd, amin gondolkodtam, az 6ngyilkossdgom helyszine volt.
A csalddomnak a haldlom utan az 6rokségemmel kell foglalkoznia. A vagyo-
nom mindodssze szaz cubo? fold, egy hdz, irasaim szerzéi joga és kétezer jen
bankbetétben. Aggaszt, hogy dngyilkossdagom miatt a hdzamat nehéz lesz
eladni. Irigylem a burzsodkat, akiknek azért mindig van egy nyaraléjuk is.
Valészin(ileg kiilondsnek tartod majd a szavaimat. Még nekem is kinos volt,
amikor az egész az eszembe jutott. Kinosak voltak ezek a gondolatok. De nem
torténhet masképp! Azt szeretném, hogy a csalddomon kiviil lehetéleg senki
mas ne ldssa a holttestemet.

Bdr mar kivalasztottam, hogyan fogok meghalni, mégis félig-meddig
még maradt bennem ragaszkodds az élethez. Ezért sziikségem volt valakire,
aki ugrédeszkam lesz a haldlba repiiléshez. (En nem tekintem az ngyilkos-
sagot blinnek, ahogy a vords hajlak gondoljak. Kézismert, hogy Buddha
egyik jovendolésében egyetértett tanitvanya dngyilkossagaval. Szolgai ko-
vetGi ezt az egyetértést az ,elkeriilhetetlen” esetben kifejezéssel egészitették
ki. De ezek a kovetdk, akik a jovendolést tanulmdanyozva ,elkeriilhetetlen-
ségrél” széltak, soha nem voltak olyan rendkiviili, szokatlan koriilmények
kozott, amikor a haldllal kapcsolatos tragikus déntést meg kell hozni. Min-
denki csak ,elkeriilhetetlen” esethen végez magaval. Azoknak, akik eddig



ongyilkosok lettek, elsésorban rengeteg batorsaggal kellett rendelkezniiik.)
Az ugrédeszka szerepét dltalaban nék szoktak betdlteni. Kleist 6ngyilkossdga
el6tt sokszor felajanlotta baratjdnak (egy férfinak), hogy kisérje el erre az
Gtra. Racineis Moliére-rel és Boileau-val egyiitt szerette volna magdt

a Szajnaba vetni. De nekem, akarmilyen szerencsétlenség is, nincs 5
ilyen baratom. Volt ugyan egy lany, aki velem egyiitt akart meghalni.

Az évek mildsaval szentimentdlis lettem, és mindenképpen gy akarom csi-
nalni, hogy ne okozzak felesleges szenvedést a feleségemnek. Ekozben ra-
jottem, hogy egyediil, ugrédeszka nélkiil konnyebb ongyilkosnak lenni.
Lehet, hogy van ebben valami kényelem is, az biztos, hogy szabadon
donthetek arrél, mikor legyek dngyilkos.

Végiil dgy terveztem el az egészet, hogy a csaladom ne vehesse
észre ongyilkossdgi tervemet. Tobb hdnapos elékésziilet utan bizton-
sagot nyertem. (Azért bocsdatkozom bévebb részletekbe, mert nem-
csak azoknak irok, akik jéindulatot tandsitanak iranyomban. Nem
szeretnék okoz6ja lenni annak, hogy barkit is elitéljenek az dngyil-
kossagban valé blinrészesség torvénye alapjan. [Milyen nevetséges
azitélkezés! Ha szd szerint értelmeznénk a torvényt, a bin6zék szama
6ridsira novekedne. Abban az esetben, ha csak a gydgyszerészek, a
fegyverdrusok, a borotvapengét arulé kereskeddk kijelentenék, hogy
6k ,nem tudnak semmir6l”, akkor szavaik elkeriilhetetleniil kétséget
valtandnak ki, mivel a kiilsejiik mindenképpen elarulna szandékaikat
a hozzdjuk fordul6k szdmara. De emellett maga a tarsadalom és annak
torvényei is blinrészesek az dngyilkossag elkovetésében. Végiil az
ehhez hasonlé b(in6z6k tobbnyire jészivii emberek.]) J6zan hidegvér-
rel befejeztem az elékésziileteket, mar csak a halallal szérakozom.
Amit most a szivemben érzek, az nagyon kozel dll ahhoz, amit Main-
landerirt Le.

Mivel mi, emberek, allatok voltunk, dllati médra féliink a halaltél.
Az Ggynevezett életerd valdjaban nem mas, mint az dllati eré masik megne-
vezése. En is egy ilyen emberi allat vagyok. De ahogy az ember veszit az ét-
vagyabol, gy fogy el llati erejeis. Most olyan vildgban élek, amely attetszd,
olyan, mint a jég ez a beteg idegzetd vilag. Tegnap este egy prostitudlttal
arrél beszélgettem, hogy mennyit keres(!), mély banatot éreztem: mennyire
szananddak vagyunk mi, emberek, akik ,azért éliink, hogy éljiink”.Biztos,
hogy nem lennénk boldogok, de legalabb nyugalmat szereznénk magunknak,
ha 6rok dlomra hajtandnk fejiinket. De el8ttem itt a kérdés, hogy mikor leszek
képes elkdvetni az dngyilkossdgot? Csak a természet tiinik szamomra egyre
szebbnek. Te, aki imadod a természetet, bizonydra kineveted bennem azt az
ellentmondast, hogy mégis meg akarom 6lni magamat. De a természet gyo-
nyordsége szememben tiikr6z6dik majd vissza haldlom érdjan. Tobbet lattam,

(3919pua1bap)

sleuwWolRIR] 19497 :YNZsounly eAebeIny —G/G10Z seio4 [



tobbet szerettem és tobbet értettem meg, mint masok. A silyos szenvedések
kozott, azért tobb-kevesebb élvezet is jutott.
Nagyon kérlek, hogy a haldlom utan néhany évig ne publikaljdk ezt a
levelet. Mintha valamilyen betegségben haltam volna meg és nem 6n-
6 gyilkossagot kdvettem volna el.

Utdirat. Empedoklész életrajzat olvastam, mikor azt éreztem,
milyen régéta él benniink az a vagy, hogy istenek szeretnénk lenni. Ami ezt
a leveletilleti, a lehetd legtudatosabban kijelentem, hogy nem szeretnék is-
tent csinalni magambél. Eppen ellenkezéleg, esendd ember vagyok. Taldn
emlékszel még, amikor hiisz évvel ezel6tt a szent fiigefa alatt az etnai Empe-
doklészrél vitatkoztunk. Akkor még én is isten akartam lenni.

(1927. jilius - posztumusz kézirat)

(Forditotta: Vihar Judit)

11 cubo = 3,306 m?




