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I-es indulasra jogositoé licenceket:
a 2004/05-6s szezonban példaul a
Diodsgy6r a Balaton FC, a Papa pedig
a Lombard Haladas jogan indulhatott
az els6 osztalyban. A futballabszurd
mementdi pedig az Uresen allo sta-
dionok, amelyek ott porlanak a
magyar puszta kozepén (Akaszto)
vagy a Duna mentén (Dunaujvaros).

Alapvetéen a jatékosok helyze-
te sem valtozott meg az elmult szaz
évben. Az élvonalbeli magyar fut-
ballistak ¢letszinvonala mindig
meghaladta az atlagot, de a focis-
tak folyamatosan meéltatlan hely-
zetbe kényszeriltek. Az elmult
évtizedekben szamos NB I-es klub
ment cs6dbe, és ma talan egyetlen
olyan futballklub sem akad Magyar-
orszagon, amely a rendszervaltas ota
folyamatosan ¢és id6ében ki tudta vol-
na fizetni a jatékosait, a focistak allan-
do kiszolgaltatottsagban léteztek. Ez
azonban a két vilaghabort kozott sem
volt masként: a Bocskai profi jatéko-
sai kozott akadtak, akik a legnagyobb
sikerek idején is szikvizgyartocéget
alapitottak vagy éppen malacokat
neveltek. A legszomorubb mégis
Markos Imre torténete. A futballista
240 NB I-es mérkdzésen lépett palya-
ra a Bocskai szineiben, amivel klubre-
kordernek szamitott. Mégis elhagyta
a klubot, mert nem véglegesitették
villanydra-leolvasoi allasaban, amely
legalabb fix nyugdijjal kecsegtette.
Inkabb a francia Reimsbe igazolt,
ahol a magyarorszagi fizetésének tiz-
szeresét kereste meg.

A gazdasagi folyamatok mel-
lett szembetlindk a politikai anal6-
giak is. A trianoni dontést kdvetden a
sport (és a futball) szerepe felértéke-
16dott, a hivatalos ideologia szama-
ra rendszeres hivatkozassa valt. ,,Ha
azt akarjuk, hogy Magyarorszag ismét
nagy és erds legyen, erds, a fajdalma-
kat konnyen elvisel6 emberekre van
sziikségiink, ezt pedig [...] a trianoni
béke altal rank szabott sziik korlatok
kozott csak a sporttal tudjuk elérni”
(88. old.) — idézi a szerz6 a DEAC
fotitkaranak 1926-ban elhang-
zott szavait. De ez a toposz olyany-
nyira eleven volt, hogy még a zsidd
alapitasi DKASE vezet6i is ,,nem-
zeti retorikaval” probaltak tamogato-
kat szerezni maguknak 1925-ben: ,,A
serdiild ifjusagot [elvontuk] a kavé-
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hazak, korcsmak testet-lelket 0616
leveg0jébol, kivittiik az Isten szabad
levegdbijére és a test edzése altal a lel-
két is ugy formaltuk és formaljuk at,
hogy o6nmagatél kényszeril jozan,
hazafias gondolkozast hasznos pol-
garava valni megcsonkitott hazank-
nak.” (164. old.) Az el6bbi szdveg
modern verzidjat hallhattuk mar
Csank Janostol (aki gyakorta beszél
a futballutanpo6tlas kapcsan a plazak
elszivo erejérdl) és Orban Viktortdl
is (lasd: ,romkocsmakban meren-
g0 bolcsészek™). A testnevelés fon-
tossaga az orszagot 2010 ota iranyitd
Orban Viktornal kezdetektdl fogva
hangsulyos. A miniszterelnok rend-
szeresen beszél a sport ,jellemfor-
malo erejérdl”, s kormanyanak egyik
els6 intézkedése volt a mindennapos
testnevelés bevezetése az altalanos
iskolakban. ,,Sikeres, erds orszag-
hoz egészséges emberek kellenek”
— mondta errél az MTK 125. szii-
letésnapjan elhangzott beszédében,
amelyben elsGsorban a todmegsport
szerepét emelte ki. (www.youtube.
com/watch?v=Mwn6z_3wFjE)

A jelenlegi futballmodell tehat
— szakitva a Horthy-korszakra jel-
lemzé romantikus professzionaliz-
musellenességgel — a harmincas évek
revizionista, a testkultuszt eldtér-
be helyezd retorikajat vegyiti a szo-
cializmus 4llami tdmogatasra épiild
gyakorlataval. Igy épillnek egy-
re-masra a stadionok Magyaror-
szagon, igaz, egyel6re konganak az
urességtol. S mikdzben a nagyerdei
egy szakmai zsUri szavazatai alapjan
a vilag negyedik legjobb stadionja
lett a tavaly atadottak kozott (www.
origo.hu/sport/magyarfoci/20150220-
negyedik-a-nagyerdei-stadion-a-
vilag-tavaly-atadott-arenai-kozott.
html), létrejohetett egy olyan szinvo-
nalas kotet, mint a Rivalisok, amely
a cimlap tanusaga szerint a Nagyer-
dei Stadion 2014-es avatojara jelent
meg. A felhdtlen 6romhoz mar csak
egy dolog hianyzik: a j6 futball.

I KISS TIBOR NOE

Kdvary Zoltan:
Pszichobiografia

TORTENET, ELMELET, MODSZERTAN
ES ALKALMAZAS

Oriols és Tarsai, Bp., 2014., 260 old.,
3570 Fr

A kérdést, hogy ki a hitelesebb nar-
ratora életiinknek, mi magunk,
életrajzirénk, pszichoterapeutank
vagy szaz évvel késObb sziiletd
pszichobiografusunk, nehéz megva-
laszolni. A problémat a nemrég tra-
gikus hirtelenséggel elhunyt Tengelyi
Laszlo is boncasztalra vonta, arrol
beszélve, hogy az életiinknek vagy
legalabb életiink torténetének szerzdi
vagy csupan tarsszerzOi vagyunk-e, s
ennek milyen kovetkezményei van-
nak identitasunkra, valasztasaink-
ra, felelosségiinkre, blineinkre nézve.
Nos, akar hisziink, akar nem abban,
hogy ezekre a kérdésekre van kitin-
tetetten érvényes valasz, ha érdek-
16diink a téma irant, akkor Koévary
Zoltan 2014 masodik felében megje-
lent konyve jelentds adalékot kinal a
probléma tanulmanyozasahoz.

Kévary Zoltan masodik mono-
grafigja logikus folytatasa 2012-ben
megjelent, doktori disszertaciobdl
kin6tt konyvének, amely a Kreati-
vitas és személyiség. A mélylélekrani
alkotaselméletektol a pszichobiografiai
kutatdsig cimet viseli. A szerz6 hosz-
szu évek ota foglalkozik az alkotas,
alkotoi életut, mlivészetpszichologia
és Kklinikai pszichologia talalkozasi
pontjainak feltarasaval. Kévary bol-
csész végzettségl gyakorlo terapeuta,
maga is alkotomuvész, a The Trousers
zenekar frontembere, igy mind alko-
téi, mind alkotasesztétikai, mind
pedig alkotas-lélektani kérdésekben
igen jaratos.

Jelen konyve a pszichobiografiai
megkozelités legatfogdébb magyar
nyelvli corpusa, amely nagyon ala-
posan, sok oldalrol: torténeti, mdd-
szertani, kritikai kozelitéssel nyul
targyahoz. De mit is takar a cimben
szerepld, talan bonyolultnak tetszd
szOOsszetétel: pszichobiografia? Jel-
lemzden hires, paradigmatikus sze-
mélyek élettorténetének tudomanyos,
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pszicholodgiailag megalapozott elem-
zését, értelmezését, abbol a célbol,
hogy koherens, tudomanyosan ala-
tamaszthatd narrativaba illeszkedjék.

A konyv felépitése jol szerkesztett,
logikus és kovethetd. Két nagy részre
tagolodik, az els6ben megismerjiik a
modszer torténetét, elméletét és mod-
szertanat, a masodikban pedig harom
hires személy: Csontvary, Nietzsche
¢és Jung pszichobiografidjat olvashat-
juk, amelyekben mintegy miikodés
kézben tanulmanyozhatjuk a mod-
szer mibenlétét, illetve itélheti meg
ki-ki sajat mércéje szerint magyara-
z0 érvényét.

A manapsag legfképpen Ameri-
kaban népszeri mddszer mint kuta-
tasi eszkoz ki mashoz, mint Sigmund
Freudhoz kapcsolddik, akinek nagy-
jabol szaz éve, 1910-ben jelent meg
hires tanulmanya, a Leonardo da Vin-
ci egy gyermekkori emléke, amelyben a
fest6 személyes visszaemlékezéseibdl,
¢letrajzi adatokbdl és miivei nyoman
Freud ,,megfejtette” Leonardo sze-
mélyét, zsenijének mibenlétét, képei
»értelmét”. Késobb az analizis aty-
ja tobb mas mivészéletrajzot is meg-
alkotott, igy Michelangel6ét vagy
Dosztojevszkijét. A modszer a ,,mivé-
szetpszichologiat kedvtelésbol 1z6
pszichoanalitikusok” korében igen
népszertuvé valt, a XX. szdzad maso-
dik felében, a nomotetikus szemlélet
(vagyis a sok személyt néhany valtozo
alapjan méro kérdGiveket, statisztikai-
kvantitativ mddszereket alkalmazo
perspektiva) eléretérésével azonban
egy idOre kegyvesztett iranyzat lett
a személyiségpszichologidban. Majd
a nyolcvanas, kilencvenes években,
az un. ,narrativ fordulat” nyoman
a figyelem ujra a pszichobiografiai
kutatas felé fordult, és mara az ilyen
jellegli kutatasok valosagos reneszan-
szukat élik, tudjuk meg Kévarytol.

A modszer torténeti elézmé-
nyeit attekint6 fejezet elsopr6 adat-
gazdagsaggal koveti végig a kacska-
ringos torténetet, amely a modern,
kimondottan eklektikus eszkozta-
rat alkalmazo pszichobiografia kiala-
kulasaig vezetett. A megkozelités az
életrajzirasbol, patografiabdl és a
filoz6fiabol ered. A szerzd felhivja a
figyelmet, hogy az irodalmi és pszi-
cholbgiai életrajziras kdzé nehéz egy-
értelm hatarvonalat huzni, hiszen
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mind az ird, mind a pszichologus
»a viselkedés mozgatorugdit” igyek-
szik transzparenssé tenni, raadasul
gyakran hasonld eszkozokkel. Freud
maga sem volt hijan szépirdi tehet-
ségnek, muvész-esettanulmanyai
kidolgozott pszichonyomozasként
olvashatok: megkrealt, fikcionalizalt
és velejéig a retorikaban fogant tor-
ténetek, amelyek olvastdn raadasul
azt érezhetjiik, hogy most végre meg-
tudunk valami ,,piszkosat” a hires
muvészrél. Ezzel kapcsolatban idézi
Kévary Fathali Moghaddam amerikai
pszichologusprofesszort, aki szerint a
pszicholdgia az életrajzokkal foglal-
kozva gyakorlatilag képtelen olyan
kritériumrendszert felmutatni, amely-
nek alapjan az irodalomtoél megkii-
l6nbodztethetd volna.

A pszichobiografia modszerét a
késébbiekben olyan vilaghirG pszi-
cholégusok munkassaga szabta
mai formajara, mint Allport, Mur-
ray, Erikson és Dan P. McAdams.
A személyiség alakuldsa ciml kony-
vérdl ismert Allport kiilon mono-
grafiat szentelt annak, hogyan lehet
személyes dokumentumokat érvé-
nyesen felhasznalni a pszichol6-
giai kutatasban. Henry Murray, a hires
TAT teszt (Thematic Apperception
Test) megalkotdja szintén jelentds
alakja az idiografikus személyiség-
kutatasnak. Elsé pszichobiografiai
munkajat a Moby Dick irdjarol, Her-
man Melville-rdl irta, majd 1938-
ban publikalja késébb perszonologia
néven hiressé valt elképzeléseit, az
Explorations in Personalityt, amelyben
az ¢lettorténeti kutatasok fontossa-
gat hangsulyozza. A t6bbek kozott az
életszakaszokhoz kapcsolodo norma-
tiv krizisek koncepcidjardl ismert Erik
Erikson pedig Hitlerrdl, Gorkijrol
és Lutherrdl is irt pszichobiografiai
elemzéseket, utobbirdl szold, 1958-
ban megjelent konyvét az tgyneve-
zett pszichohistoria alapité irasaként
tartjak szamon.

Mindemellett azonban az irany-
zatot jelentGs filozofiai szemlélet is
jellemzi, gyokérzetének egy izmos
csovaja a XIX. szazad végének élet-
filozofiajabol, a Dilthely-féle szel-
lemtudomanybdl, illetve a gadameri
hermeneutikabdl és a hermeneuti-
kai kor fogalmabdl ered. A mar emli-
tett narrativ fordulatban pedig Paul

Ricoeur nagy hatasu munkassaga
nyoman az 6nazonossag elbeszélt jel-
lege, az un. narrativ identitas koncep-
cidja is vitalis infazidként szolgalt az
elmult szazad kozepén Csipkerdzsika-
almat alvo iranyzat szamara.

A kotetben helyet kapott egy, a
pszichobiografia magyarorszagi tor-
ténetét — a pszichiatria, a pszichologia
és a pszichoanalizis hozzajarulasat a
modszerhez kiilon szalakon — bemu-
tat6 fejezet is, amelyben sok sz esik
tobbek kozott Csath Gézardl vagy
Liszt Ferencrdl. Megtudjuk példaul,
hogy el6bbi — aki maga is foglalko-
zott pszichobiografiaval — az utdbbi
életutjanak elemzésekor a zeneszer-
z6 legfébb tulajdonsaganak a racso-
dalkozas képességét tartotta, s ebbdl
bontotta ki Lisztnek és mivészetének
értelmezését.

A mobdszertani fejezet egészen
transzparenssé teszi a mufaj mikodé-
sét — lassunk egy-két izgalmas elemet
a bemutatott, igen gazdag szempont-
rendszerbdl. A pszichobiografia fon-
tos elve példaul, hogy aki egy hires
ember ¢letutjdhoz nyul, keriilje a
talzott bevonddast. Ezért az ajan-
las az, hogy lehetSleg se tul pozitiv
(Teréz anya), se tul negativ (Hitler)
ne legyen a valasztott figura, ellen-
ben az ,,ambivalencia” a legiidvosebb
kiindulépontja az elemzének. Ez mar
Onmagaban sok kérdést vet fel, hiszen
éppen azon torténelmi figurak megér-
tése foglalkoztatja leginkabb az uté-
kort, akik nagyon is negativak, s6t
»ordogiek” voltak. Nemhiaba szii-
letett annyi elemzés Hitlerrdl vagy
Sztalinrol — ezek szerzdi vajon nem is
tudtak partatlanok maradni? Nem is
beszélve arrol, hogy semmilyen kuta-
tasnak (barmilyen tudomany legyen
is) nem tesz jot a tulzott érzelmi
bevonddas.

Mindenesetre ezutan fel kell tar-
ni, hogy mit jelent sajat életutunk,
identitasunk szempontjabodl az adott
személy. Kévary megemliti példaul,
hogy az altala vizsgalt figurak mar
gyermekkoraban nagy hatassal voltak
ra, de az intellektualis vonzodason
tal valami furcsat is talalt bennik.
Ez teremt meg ,,egyfajta jol kezelhetd
pszichologiai tavolsagot” — fogalmaz.
Ha tehat tisztaztuk sajat szerepiinket
a torténetben, akkor kutatasi kérdé-
seket, munkahipotéziseket fogalmaz-
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hatunk meg, amelyek témak, jelentds
epizddok, ,talanyok” koré szerve-
z6dhetnek. Ilyen lehet példaul, hogy
Nietzsche szamara bizonyos csalo-
dasok miatt Wagner ,,co-playerbdl”
»counter-playerré” (vagyis szellemi
tarsbol ellenséggé) valt, ami egész
identitasat atformalta.

Fontos tovabba a megfeleld adat-
gytjtés. Kdvary leirja, hogy ahol
csak lehet, els6dleges forrasra kell
tamaszkodnunk, ha azonban csu-
pan masodlagos forras all rendelke-
zéslinkre, tisztaznunk kell a szerzd
viszonyat a protagonistahoz. Ehhez
— ugy tlnik szdmomra — szinte egy
Ujabb pszichobiografiat illenék elébb
végeznlnk, hiszen hogyan masho-
gyan tudnank feltarni az illetd példaul
ellenséges viszonyat valasztott alakja-
hoz. Nem is beszélve arrél, hogy két-
séges vallalkozas érzelmi viszonyokat
kiolvasni a sorok koziil, még inkabb
verifikalni, amire ratalaltunk.

Tovabbi elemzési szempont W. T.
Schultz fogalma, az un. prototipikus
szcéna, amely valdszinlleg kulcs-
momentum lehet egy-egy hires élet-
ut megértésében, ilyen példaul a 24
éves Salvador Dali 1929-es talalkoza-
sa késobbi feleségével, Galaval, amely
nagy hatassal volt késébbi életére és
muvészetére egyarant. Egy masik
izgalmas gondolkodd, Rea Carlson a
hires amerikai érzelempszicholdgus,
Silvan Tomkins forgatokdnyv-kon-
cepcidjat alkalmazta, abbdl indulva
ki, hogy az emberek ugyanugy ren-
dezik és konstrualjak életiik szemé-
lyes dramajat, akar a szinmiivek ir6i.
Fel kell tarni tehat az élettorténet
koherens mintazatait, epizodjait (pél-
daul egy né mindig ugyanolyan tipu-
su férfiakat valaszt), és azok alapjan
azonosithatjuk a protagonista szemé-
lyiségét leginkabb meghatarozd for-
gatokonyveket.

A szerzd sokszor hangsulyoz-
za, hogy mivel a gyerekkor nagyon
ingovanyos teriilet, 6évakodjunk a
tulzott spekulaciotol. Kérdés azon-
ban, amely a konyvben is feltéte-
tik, hogyan lehet a pszichobiografiai
értelmezések érvényességét igazol-
ni? Hiszen egy terapiaban megalko-
tott élettorténet helyessége a tiinetek
megszinésén all vagy bukik. Na de
szaz év utan? Kovary is felhivja a
figyelmet, hogy egy pszichobiografiai
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torténet hiaba plauzibilis, attdél még
nem biztos, hogy igaz. Bar a mdd-
szer szamos validalasi szempontot
mukodtet, nem sikeriil meggy6zéen
érvelni amellett, hogy ezek valéban
garantalhatnak barmiféle hitelességet.
A kérdés mar eleve ott problémassa
valik, hogy kinek a szamara érvénye-
sek ezek a narrativak? Mi lenne, ha
a szerz6 foggal-k6rommel tiltakozna
ellentik? Elemezhetiink-e ugyanugy
egy ¢életutat, mint egy mualkotast,
vagy mint egy tlinetet? Mennyiben
interpretalhatd egy ember szOrostiil-
bérostiil, van-e az életutnak igazsaga?

Freud mindenesetre még problé-
mamentesen azonos modon interpre-
talta az almokat, mint a tineteket, a
mualkotasokat és az emberi pszichét.
Hiszen az volt a kiinduldopontja, hogy
a neurozis, az alom és a koltd fanta-
zidl ugyanabbol a tudattalan anyag-
bdl szarmaznak, a kiilonbség csupan
a feldolgozas modjaban rejlik. Amig
a muvész ugyanis képes sajat lato-
masait kreativ transzformacioval a
valdsag strukturaihoz kapcsolni, igy
megoszthatdva, jelentéstelivé alakita-
ni 6ket, a neurotikust csupan elboritja
a lélek mélyrétegeibdl feltord félelme-
tes vilag.

Egy tablazatban a szerzé Ossze-
hasonlitja a ,jo6” és a ,rossz”
pszichobiografia jellemzdit. Az el6b-
bié a meggy6zderd, a megfeleld nar-
rativ struktara, az atfogo jelleg, az
adatok konvergenciaja, az azonna-
li koherencia, a logikussag, a kon-
zisztencia és az életképesség. Ezek
a szempontok, bar szdmosak, igen
szubjektivnek tlinnek. Hiszen éppen
a tudomanyok narrativ perspek-
tivabol vald szemlélete érteti meg
veliink, mennyire ingovanyos a mult,
legyen az egy emberé vagy Magyar-
orszag torténelmée, elég, ha csak a
jelen kormany emlékezetpolitikaja-
ra és a legujabb iskolai tankoényvek-
re gondolnunk. Féleg, ha egy ember
pszichés statuszara probalunk kovet-
keztetni halala utan! Raadasul Kévary
elemzéseibdl ugy tnik, attol fiig-
gben, hogy az elemzd milyen tudo-
manyteriletrdl érkezik (pszichologia,
pszichiatria, pszichoanalizis) gyokere-
sen mas személyiségképletet allithat
fel. Melyik akkor az ,igaz”? Nem is
beszélve arrdl, hogy esztétikai szem-
pontbdl édes mindegy, hogy Dali

mikor ismerkedett meg Galaval, vagy
Csontvaryra hogyan hatott a szege-
di arviz, mert a mualkotas énmaga-
ban 4all, eloldédva barmiféle alkotoi
szandéktol.

A konyv két aspektusa azonban
mindenképpen figyelemre méltd. Az
egyik fejezetben adalékot talalhatunk
a természettudomany kontra herme-
neutika vitahoz, amely a pszichoanali-
zis korul robbant ki, és a Habermastol
szarmazo Orokzold megfogalmazas
(»Freud szcientista Onfélreértése™)
fémjelezte. K&vary azonban innen
elindulva alkalmas turigyet talal arra,
hogy a pszicholégidban manapsag
megfigyelhetd természettudomanyos
fordulat kritikajat adja. Az idegtudo-
manyok elSretdrésével ugyanis olyan
érdekes hibridekkel talalkozhatunk,
mint a neuro-pszichoanalizis vagy a
neurofenomenoldgia, amelyek ezen
human tudomanyok idegi hatterét,
Osszefliggéseit igyekeznek felderite-
ni. A szerz0 azonban ugy gondolja,
szamos jelentds gondolkodoval egye-
temben, hogy az ember tOrténeti-
interpretativ megértése szamos olyan
fogalmon keresztiil vezet, amelyek
»nem egyeztethet6k Ossze a termé-
szettudomanyos paradigmaval”. Egy
»nagy idegtudomanyi lufi kdzepén
vagyunk”, idézi Kévary az amerikai
Sydney Pulver pszichoterapeuta pszi-
chiatert. Mint szintén a szakmaban
dolgozo6 szakember, magam is osztom
Kdévary aggodalmait, amelyek azzal
figgnek 6ssze, hogy az idegtudomany
mintha az egyetlen lehetséges magya-
razodelvként akarna pozicionalni
magat.

Ha mar tudomanypolitika, akkor
még egy relevans probléma bujkal
a konyv sorai kozott, amely nagyon
is Osszefiigg az elézével. Ez pedig a
pszichologus-, pszichidterképzés kér-
dése. Kovary hangsulyozza, hogy a
képzés jelenlegi formaja nem elégsé-
ges ahhoz, hogy muvészek, tudosok,
torténelmi személyiségek élettorténeti
mozzanatait értékelni tudjuk. Ismer-
nink kell ugyanis a korszak kultara-
jat, szokasrendszerét, a torténelmet,
tehat az egész torténeti-kulturalis
horizontot, amelyben a megérteni
kivant figura élt. En ezt odaig tagi-
tanam, hogy egy terapiaban a kortars
paciensiink megértéséhez is nagyon
sokat adhatna a kultura ismerete,
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amelyben éliink. Freud és pszicho-
analitikus kovetdi széles kort kultu-
ralis muveltséggel rendelkeztek, mi
tobb, pszichoanalizis és kultura szét-
valaszthatatlanul 6sszekapcsolddott.
Mara azonban az egyetemi alapkép-
zésben jelentGsen hattérbe szorult az
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a szemlélet, amely az emberi pszi-
ché kérdéseihez a kultaran, irodalmi
muveken, mitoszokon, zenén, torté-
nelmen keresztiil probalna elvezetni
a hallgatokat. Kévary Zoltan mive
azért is olyan jelentds a mai pszicho-
logiai szcénaban, mert éppen ehhez

a fajoan elhanyagolt megkdzelités-
hez szolgal — Borgos Anna és Balint
Agnes pszichobiografiai munkai mel-
lett —igen jelentds és szinvonalas hoz-
zajarulassal.

I PINTER JUDIT NORA
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