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Kende Anna
(szerk.):
Pszicholdgia
és feminizmus
HOGYAN ALAKITOTTA AT

A PSZICHOLOGIA ELMELETEIT,

KUTATASI KERDESEIT ES MODSZEREIT
A TARSADALMINEM-KUTATAS?

L’Harmartan, Budapest, 2008. 313
old., a. n. Az angol nyelvii tanulma-
nyokat Sandor Bea forditorta

A feminizmus kiilonb6zd diszciplina-
kat érint6 hatastorténete — a torténe-
lemtdl az irodalmon at a geografidig
— szamos kotetet megtoltott mar. A
pszichologia ezen beliil viszonylag hat-
térben van, kapcsolata a gendertéma-
korrel meglehetdsen ellentmondasos.
A fejlédés-1élektani, szocialpszichold-
giai, személyiség-1élektani studiumok-
nak és a pszichoanalitikus elméletnek
is szerves része a nemi szerepekkel,
identitassal és személyiségtipologiak-
kal vagy a pszichoszexualis fejlodéssel
kapcsolatos ismeretanyag, mégsem
mondhatd, hogy mindennek koze
lenne a ,feminista pszichologiahoz”.
Ez utdbbi ugyanis magaban foglalja a
politika (tarsadalomkritika) és a tudo-
many kapcsolatara valo reflexiot is,
amire viszont a pszichologiaban kevés
fogékonysag, fogaddkészség mutat-
kozik; mintha ez a szemlélet tudoma-
nyos Onképe lényegével ellenkezne.
A pszicholdgia alapvetéen mindig is
az emberi ,,lélek” (a kulonféle isko—
tudat, a személyiség, az identitas stb. )
univerzalis torvényszertiségeinek meg-
ismerésére torekedett. Még a szocial-
pszichologia is, amely az ember mint
tarsas lény viselkedését hivatott vizs-
galni, a csoporthelyzetek, tarsas viszo-
nyok altalanos, kontextustodl fiiggetlen
szabalyszerliségeire koncentral. Ezt az
ambiciot erdsitették az 6nnoén tudo-
manyos statusaval kapcsolatos kérdé-
sek, kétségek, vitak is a kezdetektdl a
legutobbi idokig. A szaktudomanyos-
sagra tamasztott igény pedig a femi-
nista elméletek masik fontos ismérvét,
az interdiszciplinaris szemléletet tudja

nehezen magaéva tenni. Pedig, mint a
kotetbdl is kideriil, a pszichologia és a
feminista elmélet kozott fontos és gyii-
molcsozo atjarasok, (kélcson)hatasok,
kapcsolodasi lehetdségek fedezhetdk
fel. A tanulmanyok a feminizmus pszi-
chologiat megtermékenyité hatasait
tekintik at. Talnyomorészt kilfoldi,
konkrétan angolszasz szerzok szovegei,
koztiik klasszikusok és tjabbak, atfogd
jellegliek és egy-egy részteriiletet érin-
ték. Az irasok tobbsége a kilencvenes
években szliletett. Sajnalatos, egyszers-
mind beszédes, hogy nem Kkeriilhetett
harom magyar(orszagi) szerzonél
tobb a valogatasba. Az eddigi magya-
rul megjelent munkak azt az altalanos
tendenciat jelzik, hogy a pszicholdgian
beliil a feminizmus hatasa leginkabb a
pszichoanalizis teriletén mutatkozik;
a jo évtizede publikalt fontos valogatas
(Csabai Marta — Erés Ferenc [szerk.]:

Freud ntokzatos targya, Pszichoanali-
zis és nbi szexualitds. Uj Mandatum,
Bp., 1997.) e résztertlet reprezentativ
szOvegeinek forditasat tartalmazza. Ide
tartozik még Nancy Chodorow Pszi-
choanalizis és feminizmus cimi kényve
is (Uj Mandatum, Bp., 1999.). Egy
masik — a tarsadalminem-kutatassal
érintkez6 — altéma, amelynek néhany
alapszovege, sOt hazai alapkutatasai
magyarul is olvashatok, a testtel és
a pszichés betegségekkel kapcsola-
tos reprezentaciok vizsgalata. (Lasd
Csabai Marta — Er6s Ferenc [szerk.]:
Test-beszédek. Koznapi és tudomanyos
diskurzusok a testrél. Uj Mandatum,
Bp., 2002.; Csabai Marta: Tiinervan-
dorlas. Uj Mandatum, Bp., 2007.)
A pszichoanalizis genderérzékeny
elméleti és empirikus kritikai kozé
tartoznak Kende Annanak az anyasag
konstrukcidjaval kapcsolatos munkai.
(Lasd Anyasag a pszichoanalizisben:
lehetséges kovetkeztetések a né mint
szubjektum szemszogébol. Thalassa,
2005. 1. szam.) Nguyen Luu Lan Anh
a nemi szocializacié kulturalis sajatos-
sagairdl, a nemi sztereotipiak és atti-
tlidok jellegzetességeirdl és hatasairdl
folytat szocialpszicholdgiai kutatdi és
oktatoi tevékenységet az ELTE Pszi-
choldgiai Intézetében.

Az utdbbi években napvilagot latott
tovabbi forditasok mar tulmutatnak
a pszicholdgia teriiletén a filozofia, a
gender/queer studies iranyaba. Ilyen
Judith Butler két alapmtve (Problémas

nem. Balassi, Bp., 2006.; Felentds tes-
tek. Uj Mandatum, Bp., 2005.) vagy
Annamarie Jagose Bevezetés a queer
elméletbe cimi munkaja (Uj Manda-
tum, Bp., 2003.). Butler kényvei talan
kezdenek beépiilni a tudomanyos koz-
tudatba, de Jagose kotete teljes vissz-
hangtalansaggal hullott bele a hazai
kozegbe, kozegtelenségbe; igaz, nem
is igen teremtodott hozza, koré kozeg.
(»Queer is so nineties...”, jajdult fel
Dagmar, a berlini meleg aktivista
2003-ban Hamburgban, egy Interven-
tion rather than integration cimi queer
mihelykonferencidan. Hat igen, mar
ahol.) A nemek és szexualitasok dssze-
tettebb vizsgalatanak Magyarorszagon
egyeldre nincs igazan torténete, helye,
helyi értéke. A térténelmi-ideologi-
ai folyamatok masfajta kérdéseket,
problémakat és mas szint(i ellenalla-
sokat termeltek, mint ,,Nyugaton”.
A ndémozgalom marginalis vagy épp
szalonképtelennek mindsitett szerepe
és a tarsadalmi nemi tanulmanyok
bonyolult bevezetése-adaptalhatdsaga
hasonlé okokra vezethetd vissza. Az
eredeti fogalomkészlet és elméleti-
torténeti keret nem illeszthetd egy az
egyben a kelet-kdzép-europai régiora,
lokalis diskurzus pedig még kevéssé
alakult ki. Az allamszocialista nemi
egyenldsités, a feliilrdl iranyitott n6po-
litika emléke (ugyanakkor az elhata-
rolédas a nyugati, ,radikalisnak”
érzékelt feminizmustol) még mindig
kellemetlen konnotaciokat és sztereo-
tip képzeteket kelt a nemi kérdések
»politizalasaval” kapcsolatban, és ez
(a tudomany sajat kozegellenallasan
tal) hatassal van a kutatdi szférara is.
Hianyoznak a hatvanas évek civilmoz-
galmi el6zményei, amelyek Nyugaton
0sztonzdi voltak a feminista mozgal-
maknak ¢és a genderstudiumok kiala-
kulasanak egyarant. A rendszervaltas
pedig inkabb konzervativ fordulatot, a
hagyomanyos nemi szerepek felértéke-
lését hozta magaval. Ezt tobb (szocio-
logus, torténész, irodalmar) kutato is
elemezte a kilencvenes években (lasd
Peté Andrea, Neményi Maria vagy
Adamik Maria e targyban irott tanul-
manyait). Ezek a beidegzédések az 1j
generacioban mar nyilvan kevésbé,
kozvetettebben hatnak, és talan ala-
kuldban van egy nyitottabb attitid és
diskurzus, sot érdekl6dési hullam is a
téma koril.
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A forditas nehézsége (az alapfogalma-
ké is, lasd gender, queer) jOl titkrozi a
beagyazhatosag nehézségeit. (A leg-
korrektebb megoldas sokszor valéban
az eredeti kifejezés megtartasa a maga
nyelvi-tarsadalmi-elméleti kontextusa-
val.) A recepcid kérdése a Pszichologia
és feminizmus esetében is felvet6dik:
milyen olvaséi, értelmezdi kozosség
hasznalja majd a kotetet, 1ép parbe-
szédbe vele? A célkdzonség részben
nyilvan a genderiranyban érdekl6do
pszichologusoké, de gyanithatd, hogy
a konyv a tars(adalom)tudomanyok
szélesebb korébdl is vonz majd olva-
sokat. Az inter-/transzdiszciplinaritas
a befogadokra is jellemzd.

A tudomanyban nemcsak a valaszok,
a kérdések is meghatarozok és beszéde-
sek. A feminista elmélet 0j kérdéseket,
témakoroket hozott magaval (a nemi
identitas, a test, a szexualitds vagy a
betegség konstrukcidja), vagy pedig
Uj értelmezéseket, elméleti kereteket
javasolt a pszicholdgia hagyomanyos
kérdéseihez. A hatas tehat kétfeldl
jelentkezhet: egyrészt tematikusan, a
tarsadalmi nemek kutatasanak meg-
jelenésében, masrészt modszertani-
lag-elméletileg, egyfajta tudomanyos
gender-mainstreaming keretében, azaz
a tarsadalmi nemek relevanciajanak
végiggondolasaban barmely pszicho-
logiai kutatas soran, a kutatas minden
fazisaban. A feminista személet(i vizs-
galddasok alapvet6 ujdonsaga, hogy a
nemi kiillonbségek leird szintl vizsga-
lata helyett az e kiilonbségeket fenn-
tart6 mechanizmusokat igyekeznek
feltarni. Egy altalanosabb paradigma
értelmében pedig (nevezzik poszt-
strukturalizmusnak) tekintetbe veszik
a kutatas és a kutato (kulturalis, ezen
belil nemi) ,,szitualtsagat”, hatalmi
helyzetét, implicit ideologiait.

Az ilyen tipusu szemléletre valo cse-
kély fogékonysagot jelzi az evolucios
pszicholdgia, a szociobiologia névekvo
népszerusége, amely altalaban véve is
vizsgalatra érdemes. A hagyomanyos
»hature/nurture” vitak egyik végpontja-
ként ez az iranyzat kizarolag genetikus,
biologiai tényezdkkel, az ,,evolucid tor-
vényeivel” magyaraz tarsadalmilag (is)
meghatarozott jelenségeket (csalad-
forma, parvalasztas, nemi szerepek).
Az 6nmaga ,szigorian tudomanyos”
jellegét meg nem kérddjelezd eszkdz-
rendszer és a tarsadalmi egyiitthatok

negligalasa ellenére kovetkeztetései
ugyanakkor erds tarsadalmi tartalom-
mal ¢és hatassal rendelkeznek, és vég-
s6 esetben akar a (szexista/rasszista)
kirekesztésnek is lirfigyet szolgaltathat-
nak. Ezt a ,kulturavak” attitGdot jol
érzékelteti Szendi Gabor, ismert evo-
lucionista pszicholdgus allaspontja, aki
A né felemelkedése és tiindoklése (Jaffa
Kiado, Bp., 2008.) ciml konyve kap-
csan nyilatkozott nemrég tudomany és
ideoldgia egymast kizard viszonyarol:
»Az ideologia arra valo, hogy megfo-
galmazzunk jogokat, és kivivjuk azo-
kat, az evolucios pszichologia pedig
leiré tudomany. Egy ideologus abbdl
a szempontbdl mérlegeli a tudomanyt,
hogy az igazolja-e az 0 nézeteit vagy
cafolja. A feminizmussal, mint min-
den ideoldgiai képz6dménnyel, az a
probléma, hogy a tényeket és a tudo-
manyt szét akarja valasztani, és asze-
rint mérlegel, hogy az szamara hasznos
vagy nem hasznos.” (http://www.lite-
ra.hu/object.9ee583ae-c629-4c21-
9858-4a1ba0252d43.ivy) A legtobb
kotetbeli szoveg éppen ezt a felfogast
vonja kétségbe, biralja, vagy éppenség-
gel a ,,tény” és a ,tudomany” jelenté-
sét teszi meg vizsgalata f6 targyaul. Ez
a nézépontvaltas lehet6vé teszi, hogy
—a kdtetben szerepl6 Sandra Bem sza-
vaival — ,,megnézziik, hogyan hatarozza
meg latasunkat a kultra — és ne rajta
keresztiil nézziink mindent”.

A konyv felépitése a feminizmus—
pszichologia kapcsolat térténeti logika-
jat igyekszik kovetni. A négy fejezetbdl
az elsé (Femunista krintka és maszkulin
tudomany) irasai, kilonésen Sandra
Harding nyit6 attekintése, a feminista
elméletek kapcsolodasi lehetdségeit
gondoljak végig a pszicholdgia tudo-
manyos rendszerében. Harding tanul-
manya kétségteleniil atfogd, egyszerre
sokféle szempontot és diskurzust moz-
gat, am talan épp ezért kissé nehezen
olvashato. A szerz6 a modern nyugati
maszkulin (Derrida kifejezésével, akire
viszont Harding érdekes modon nem
hivatkozik, ,,fallogocentrikus”) dualiz-
musok, episztemologiak feliilvizsgala-
tanak folyamataba illeszti a férfi-nd
dichotémia ujragondolasat. Feszegeti
egy alternativ tudomany megalkotasa-
nak ellentmondasait: ez kétséges egy
olyan gondolatrendszerben, amely
maganak a tudomadanyossagnak a
fogalmat problematizalja. Posztmar-

xista feministak (Hillary Rose, Nancy
Hartsock) érvrendszerének az ismer-
tetésétol indulva jut el Jane Flax, a
posztmodern politikaelméleti gondol-
kod6 és a tudasszociologus Dorothy
Smith elgondolasaihoz. Konkluzidi a
megfigyel6 tarsadalmi nemének jelen-
tségére, a modszertani normak ujra-
gondolasara, illetve a tudomany ¢és a
politika elvalasztasinak megkérddje-
lezésére vonatkoznak.

Madelon Sprengnether irasa a pszi-
choanalitikus targykapcsolat-elméle-
tek tertletén, mindenekeldtt az anya
szerepének értelmezéseiben érvénye-
siti a tarsadalmi nemek nézépontjat
Freud, Winnicott, Margaret Mahler,
Chodorow és Lacan ismertet6 kritika-
jat nyujtva. (Melanie Klein valamiért
kimaradt a sorbol.)

Leonore Tiefer a szexualitas pél-
dajan vizsgalja a nemi hasonldsag/
kiilonbozoség-vitat (sajat szavaival a
»minimalizald” és maximalizalo” ten-
denciakat), és mutatja meg a normak,
a kontextusok, a hatalom szerepét.

A masodik fejezet (Kér killon vilag:
kisérletek egy masik pszichologia megte-
remtésére) az 0j diskurzusok nyoman
alakul6 alternativ tudomanyossag
reprezentativ példaibol valogat. Visz-
szatérd motivum a kritika, az ujra-
értelmezés, Kklasszikus pszichologiai
kutatasok ujragondolasa, alternativ
modszerek kidolgozasa. Ebben fontos
allomas Carol Gilligan, aki az erkdlcsi
itéletalkotas fejlodésének Lawrence
Kohlberg altal felallitott, klasszikus
hatfazisos modelljét, a kérdések és az
értelmezés férfikozpontisagat egy kap-
csolatorientalt ndi néz6ponttal iitkdz-
teti. Gilligant azoéta sokan biraltak
esszencializmusa, a ,,n0i” pszichold-
gia képlékeny fogalmanak reflektalat-
lan alkalmazasa miatt. (A jegyzetben
informativabb lett volna a szoveg elsd
megjelenését megadni, amely nem
1993, hanem 1982.)

Sandra Bem empirikus vizsgalata a
maszkulinitas—femininitas személyi-
ségdimenzié mérésének 1j szemléle-
td modszerét ajanlja, végsé soron e
fogalmak személyiségdimenzio-jel-
legét és polaritasat kérdojelezi meg.
Nem a ,,n6i” néz6épontot, nem is a
genderszempontot kéri tehat szamon
a korabbi kutatasokon. Valdjaban a
személyiség nemi kétosztatiisaganak
gondolatat biralja: ,,a maszkulinitast
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és a femininitast a kulttra diskurzusa-
ba helyeztem, nem az egyén személyi-
ségébe” (107. old.), irja. Kimutatja,
hogy a kutatasok mindeddig a férfi- és
noi szerepekhez vald alkalmazkodast
mérték, univerzalisnak és esszencia-
lisnak tekintve ezeket a szerepeket, és
patologizalva a téliik valo eltérést. A
Bem-féle skala két végpontja nem a
férfias és a ndies, hanem a (nemi sze-
repet tekintve) ,,konvencionalis” és az
»androgiin® viselkedés (az utdbbi kife-
jezésnek ¢és a hozza vald viszonynak
is kiilén tOrténete van); a vonasokrol
tehat lekeril a ,,maszkulin”, illetve
»feminin” cimke.

Maureen McHugh és Lisa Cos-
grove ,dialektikus és szatirikus pers-
pektivat” javasol a nemi kiilonbségek
jelent6ségét hangsulyozd és az azt
megkérddjelezé kétféle latasmod
Osszeegyeztetésére.

Kende Anna tanulmanya elemzd
attekintést nyujt a tarsadalmi nemek
magyarorszagi kutatasarol. Az elmult
évtizedek folyamatai, a (tarsadalom- és
tudomanytorténeti) elézmények tik-
rében vizsgalja a hatasokat és ellen-
allasokat. A kapcsolddo publikaciok,
konferenciak és kutatasok Osszegzése
ahhoz a konkluzidhoz vezet, hogy a
feminista kritikai szemlélet megle-
hetdsen marginalis helyzetben van a
pszicholdgian beliil, kevés és elszige-
telt az ilyen iranyu kutatas, mert ,,nem
kapcsolodtak be abba a vérkeringésbe,
amelyet a szociologia, az irodalom-
tudomany, az amerikanisztika vagy a
kozgazdasagtan keretein beliil kutatd
és oktatd korok alkotnak” (146. old.).
Pedig a genderszempont beépitése
ilyen tudomanykozi kapcsolddasokra
is jo alkalmat teremtene. A feminista
szemlélet elsGsorban a pszichologia, a
tarsadalom- és a human tudomanyok
hatartertiletein jelentkezik, de nagyobb-
részt nem a pszicholégusok munkaiban,
azaz nem pszicholdgiai kérdések gen-
derszempontu vizsgalataban, hanem a
genderkutatas pszicholdgiai — tobbnyi-
re pszichoanalitikus — fogalmakkal t6r-
téno értelmezésében. Mindazonaltal az
episztemologiai fordulat — legalabbis az
elméletek és mddszerek szintjén — nem
hagyta érintetlentil a pszichologiat sem,
még ha maguk a gendertémak kevéssé
jelentek is meg.

A harmadik fejezet (Kulmira és nem
— masképp) pszicholdgiai és kultara-

elméleti, empirikus és elméleti sz6-
vegeket tartalmaz. Donna Haraway
eredeti, elsOre talan kissé bizarr teri-
leten, a féemldskutatasban ,leplezi
le” az episztemoldgiai elfogultsago-
kat. Irasa tehat joval tagabb ismeret-
elméleti és tarsadalmi problémat érint,
mindenekelStt azt, hogyan vetiilnek
ra ,tisztan” természettudomanyos
kérdésekre a tarsadalommal (nemek,
csalad, osztaly stb.) kapcsolatos el6fel-
tevések, értékek: a természet—kultara,
test—elme, én—masik dichotomia vagy
az eredet—jovo ,,uidvtorténeti” narra-
tivaja. A féemléskutatas produktiv
hatartertilete (zooldgia, biologia, ant-
ropolodgia, pszichiatria, dsszehason-
litd pszichologia, tudomanytdrténet,
allatkert- és turistaipar stb. kozott)
kiléndsen alkalmas terep e kérdések
vizsgalatahoz.

Michelle Williams és munkatarsai
plasztikus példakkal a szines bdrii nék
alcsoportjanak képviseletére hivjak fel
a figyelmet a nemekkel kapcsolatos
kutatasokban (kutatoként és vizsga-
lati személyként egyarant). Erre nem
(szocio)biologiai sajatossagaik, hanem
kulturalis, tarsas-tarsadalmi pozicidjuk
alapjan tartanak igényt, amely pszicho-
logiai kovetkezményekkel is jarhat. Itt
jO lenne olvasni egy hozzank kozelebb
allé, a roma ndkrdl szO0l6 tanulmanyt
is, de nyilvan nemigen van ilyen, és
elég képlékeny is ez a teriilet.

Nguyen Luu Lan Anh egy Magyar-
orszagon folytatott empirikus kutatas
eredményeit mutatja be arrdl, hogyan
kapcsolodik az un. ambivalens szexiz-
mus egyéb értékekhez, vonasokhoz,
és milyen kulturalis eltéréseket mutat.
A nem meglepd eredmény szerint
Magyarorszagon, szemben az amerikai
mintaval, az un. (oximoronnak tind)
»joindulatu szexizmust” (a n6k csoda-
latos, amde védelemre szoruld 1ények)
nem tekintik elbitéletnek. A kutatas
mintha Kende Anna helyzetjelentését
illusztralna: bar a tanulmany elején a
szerzO ad egy vazlatos torténeti kon-
textust, az eredmények ismertetése
mar alapvetGen deskriptiv jelleg.

Kathy Davis a test (praktikus-szim-
bolikus) jelentéseirdl, jelent8ségérdl
ad jo, Osszefogott attekintést. Erinti
a test-lélek dualizmus, a kirekesztés,
a kontroll, a hatalom metaforikus és
konkrét formait, az anyagi, megta-
pasztalt testhez, a kiilonbo6zdségekhez

valo visszatérés esszencializmus nélki-
li lehetGségeit.

A negyedik fejezet (,,Alkalmazott
Sfeminizmus — 1y témak, uj modszerek)
tanulmanyai olyan témakat, szakte-
ruleteket érintenek, ahol a tarsadalmi
nemek szempontja gyumolcsdzen
alkalmazhat6, mi t6bb, sziikséges.
Anthony D’Augelly a leszbikus, meleg
¢és biszexualis fiatalok ,,viktimizacio-
janak” kovetkezményeit vizsgalja sza-
mos empirikus kutatas eredményeinek
ismertetésével. (Kissé tul szamossal is:
nagyon sok és néha ellentmondé adat
€s aranyszam hemzseg a szovegben.
Masrészt a viktimizacio fogalma kissé
félrevezetd; a stigmatizacid vagy izo-
lacio talan pontosabb lenne.) Judith
Lorber a betegség (tiinetek, diagno-
zisok, orvos—beteg kapcsolat, orvosi
tudas) tarsadalmi konstrukciojarol ir,
Jane Ussher az driiltség, a szexualitas
és a reprodukcid ,,materialis és disz-
kurziv” elemzésének Osszeegyeztet-
hetéségét inditvanyozza, a harmadik
magyar szerzd, Kereszty Orsolya pedig
a feminista pedagogia kereteit vazolja
fol, illetve a nemek szempontjat vizs-
galja az oktatasban, a tankdnyvek nemi
reprezentacidjanak példajan.

Bar a tanulmanyok szinvonala nem
egészen egyenletes, a kotet minden-
képpen értékes. Sandor Bea forditasa
szakmailag és nyelvileg egyarant kor-
rekt. A szovegek a genderkérdéseken
tal is sok gondolkodnivalot adnak a
tudomany belsé-kilsé hatarai, nézo-
pontjai, Onismerete szempontjabol.
RemélhetSleg megtalaljak érté koze-
gliket a pszicholodgia és a tagabb tar-
sadalomtudomany rendszerében vagy
a diszciplinak kozti termékeny hatar-
vidéken, és Gjabb kutatasokat is ins-
piralnak.
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»

A néprajz — és benne annak egyik rep-
rezentans aga, a folklorisztika — helyét
keres6 tudomany. Legalabbis ezt sejteti





