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A FALUDI UTCAI PSZICHOANALITIKUS RENDELG
VOLT VEZETOJEVEL

Magyarorszagon a pszichoanalizis

MIHALICZ CSILLA

analitikus terapia és kiképzés az ot-

alig néhany évvel Freud elso jelentds
milveinek megjelenése uran lelkes
kovetbkre talalt. A tudomany onallo iskoldjar teremtet-
ték meg, elsésorban is Ferenczi Sandor vezetésével, aki
Freud személyes baratja volt. Oridsi tudomanytorténeti
Jelentoségii levelezésiik 2000-t6l kezdve hat kotetben jele-
nik meg magyarul. Levelezésiikbol kitetszik, hogy Fe-
renczi szamos otletét kozli Freuddal, amelyeket azutan
Freud dolgozorr ki elméleti munkaiban. Részletesen fog-
lalkozik kapcsolarukkal Harmar Pal Freud, Ferenczi
és a magyarorszagi pszichoanalizis cimii konyve. A
magyar analittkusok Freud szellemi miihelyében nevel-
kedtek — Ferenczi mellett 1tt elsésorban a Balint hazas-
parra (Balint Mihalyra és Balint Alice-ra) és Hermann
Imrére kell gondolni —, téole tanultak a neurozis gyogyi-
tasahoz a tudattalan feltarasanak modszerét és elméle-
tér. A magyar pszichoanalizis, ahogy Virag Teréz a
Gyorgy Julia Emlékkonyvben irja, harom fé teriileten
lépett tovabb: a neurdzis és a tarsadalmi hatasok Ossze-
fliggéseinek feltarasaban; az ember sajatos biologiai-tar-
sadalmi kettésségének kuratasaban (elsésorban Her-
mann Imre munkassaga nyoman) és a preddipalis kor-
szak feltarasaban, kimutarva annak dontd jelentéségér
a karakterképzodésben.

Magyarorszagon a pszichoanalizis kezdettdl fogva
szorosan kapcsolodott ahhoz a budapesti értelmiségi cso-
porthoz, amely a szazadelé kulturalis életének aralaki-
tasaban kulcsszerepet jatszott. Ferenczi példaul rendsze-
resen eléadasokat tartott a polgart radikalisok altal szer-
vezett Galilei Korben, és erosen vonzodott az 1908-ban
alapirorr Nyugat szellemiségéhez is.

Az 1913-ban alakult Magyarorszagi Pszichoanaliti-
kai Egyestilet az er6sodo ideologiai nyomas miatt 1948-
ban feloszlort, és hivatalosan csak 1989-ben alakulr wjja
Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet néven. A pszicho-

venes években sem sziint meg telje-
sen, de perifériara szorult, Freud és
a tobbi pszichoanalitikus irasai sem kaphattak nyilva-
nossagot. A gyakorlati munka akkor kezdett 1y erére
kapni, amikor 1968-ban Gyorgy Fulia megalapitotta az
elso onallo pszichoterapias intézményt a Faludi utcaban
(a Gyermek-pszichoterapias Rendelot a Madarasz utcai
Gyermekkorhazban), hogy a veszélyeztetett gyermekek
terapias kezelésével megelozzék a fenyegetd lelki betegsé-
gek kialakulasat. Gyorgy Fulia és munkatarsar elméler-
ben is hozzdjarultak a szeretet nélkiili otthon és a bru-
talis nevelés mint megbetegito tényezo felismeréséhez, a
biinozés és a perverzio Osszefliggéseinek feltarasahoz stb.
A Faludi utcai rendeld lett az elsé olyan szellemi mii-
hely, amely nem zarkozotr ugyan el a tobbi lélektani
iranyzatol, de fo feladatat az analitikus szemléletii
gyermekterapia elméleri és gyakorlari miivelésében latta
— irta Vikar Gydrgy, akit (Nemes Livia, Virdg Teréz,
Klaniczay Sara, Binét Agnes mellett) Gyorgy Julia az
elsok kozort hivott a ,,Faludiba” az analitikusok akkori
kozépnemzedékébol.

A ,,Faludi” hires szombati szeminariumai akkoriban
a pszichoanalitikus képzés egyetlen lehetdségét jelentet-
ték, mert a képzést az egyetemek elhanyagoltak, a gyo-
gyitas a klinikakon, az egyes korhazi osztalyokon és
1deggyogyaszati rendelokben rendszerteleniil folyt — irja
Nemes Livia. A szombati szeminariumok anyagar Geré
Zsuzsa gytijtotte kotetbe, ma egyetemi jegyzetként hasz-
naljak. A Faludi utcai rendelor 1982-t6l 2003 nyardig
Lust Ivan vezette.

A magyar pszichoanalizisnek két szakmai folyoirata
van: az 1990 ota megjelend Thalassa a Ferenczi San-
dor Egyesiilet kiadasaban, illetve a 2001 oktéberétol
eléggé rendszerteleniil megjelend Serdiilé- és gyermek-
pszichoterapia a Sajar Uton Alapitvany kiadasaban.

MCS » A freudi elmélet egy évszazad elmultaval is
indulatos tamadasokat valt ki. Freud egyik leg-
hevesebb biraldja — a marxizmussal egy kalap ala
vonva — szellemi narkotikumnak nevezi. Miért az
indulat?

LI » Egy német szerzd a hetvenes években azt a
kérdést fogalmazta meg a konyvében, miért szar még

mindig a freudi tiiske. A valaszt érdemes az el6z6
szazadfordulonal kezdeni, amikor tobb szempontbol
is félbomlas, fragmentaldodas mutatkozott a vilagban
— akar a képzOmuvészetet nézziik, akar a zenei irany-
zatokat, akar a regényt. A pszichoanalizis is ebben az
idében jelenik meg. Freud a felvilagosodas harcos
O0rokdse, aki erésen szkeptikus volt, nagyon utalt
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mindenfajta babonasagot, homalyos gondolkodast
és egyuttal a tulzott érzelmességet, talan a hisztériat
is. Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan lett ebbdl folfor-
gato iranyzat, két dolgot kell latni. Egyrészt a targya-
ban, masrészt a mdodszerében van valami kiilonds,
ami maig irritalja a vilagot. Freud akkoriban olyan
jelenségekkel kezdett el foglalkozni, amelyek margi-
nalisnak szamitottak.

MCS » Az emberi elszolasok, elvétések és az almok
magyarazataval?

LI » Részben azok-
kal, masrészt pedig a
hisztérias tinetekkel. A
hisztérianak egyaltalan a
betegség voltat is tagad-
tak. Csupa olyan jelen-
ség foglalkoztatta, amit
akkoriban babonasag-
nak, hilyeségnek, szi-
mulalasnak bélyegeztek.

A masik a szabad
asszociacio néven ismert-
té valt modszer. Freud
egy darabig probalkozott
— még Breuerrel kozosen
— azzal, hogy a paciense-
ket hipnozissal gydgyitsa.
Illetve az ugynevezett ka-
tartikus modszerrel kisér-
leteztek, amelyben az or-
vos szerepe eléggé hagyo-
manyos volt: a paciensre
nem is voltak olyan na-
gyon kivancsiak. Volt egy
feltevésiik arrdl, hogy mi
okozza a paciens hisztéri-
as tiineteit, és megpro-
baltak olyan tudatalla-
potba hozni — példaul
hipnozissal —, hogy vala-
milyen méddon félszakad-
janak és tavozzanak a trau-
matikus emlékek, és a ve-
lik kapcsolatos érzelmi
energiak is folszabaduljanak. Csakhogy Freudot el-
kezdte egyre jobban érdekelni, mit mondanak a bete-
gei. Aztan egyszer csak elhagyta a hipnozist, elhagyta
a katartikus modszert, és arra koncentralt, amit a be-
teg mondott. Létrehozta tehat a pszichoanalitikus
helyzetet — amely késObb éles kérvonalakat kapott —,
hogy a paciens minél szabadabban el tudja mondani,
ami benne van. Es itt jon a botranyos mozzanat, mert
szabadon mondani valamit, azt jelenti — ez nagyon
egyszert dolognak tlnik, de nagyon nehéz —, hogy
mondja el, ami az eszébe jut, ne valogasson, ne rang-
soroljon, se fontossag, se jo izlés, se mas szempontok
szerint. Az analitikus szabad Onkifejezésre buzditja a
paciensét, amit az embernek a sziiletésétdl kezdve til-
tanak kiilonb6zé normak.

MCS » Szokasos élethelyzetekben ezt nem is tudja
megtenni, mert a kontroll folyamatosan mukodik.

LI » Igen. Tehat Freud botranyos mddszere — ha
a mai fogalmainkkal probaljuk meghatarozni — de-
konstrukcio, a belsé hatarok atmeneti felfiiggesztése.
Ez megy végbe akkor, amikor arra szolitom fel a pa-
cienst: hagyja, hogy 6nmagatdl lebomoljanak azok a
strukturak, amelyek szabalyozzak a gondolatai aram-
lasat, az érzelmeit, szabalyozzak azt, hogy mit vesz
észre, és mit nem, hogy
mit tud atélni sajat ma-
gabol, és mit nem. Ez
addig megengedett, amig
egy beteg embert gyogyi-
tok, de ha arra gondo-
lunk, hogy Freud szerint
az egész civilizacio a til-
tasok rendszerére épiil
fel, akkor ez a dekonst-
rukcio erdteljes tarsada-
lomkritikat tesz lehetévé.
MCS » A mai napig a
legvulgarisabb kritika a
pszichoanalizissel szem-
ben, hogy mindeniitt
csak a szexualitast latja.

LI » Amibe Freud
els6ként belelitkozott a
hisztéria vizsgalatakor,
az éppen a szexualitas
volt: azt latta, hogy a pa-
ciensei olyan dolgoktdl
szenvednek, amelyek
vagy valodi szexualis
vissza¢lések, vagy pedig
a fantaziajukban tortén-
tek meg. Ebben aztan
visszalépett, a feministak
a mai napig ostorozzak
is, amiért foladta azt a
hipotézist, hogy a csabi-
tas valddi csabitas. Ma
mar tudjuk, hogy az is
elég, ha a csabitas fanta-
ziaja ott lebeg két ember kozott, akkor az mar el tud
inditani bels6 folyamatokat. Nem Kkell fizikailag el-
csabitani egy gyereket ahhoz, hogy az valoban trau-
matikus hatasu legyen, elég az érzelmi tulterhelés.
Ugy talalta: a tiszteletre méltd polgari vilag tele van
szexualis elfojtassal, képmutatassal, hazugsagokkal.
Lehullt a lepel sok josagos nagybacsirol, csaladi ba-
ratrol, tisztességtelen paktumokrol, amelyek arrol
szoltak: én jarok X ur feleségével, X ur viszont az én
lanyomat molesztalja, és kdlcsondsen szemet hu-
nyunk — erre a titokra bukkant Freud az egyik elsd,
hiressé valt, azota is sokat emlegetett esetében (Ana-
lizistoredék egy hisztérias esetrol — Dora analizis). Ugy
tlint, mintha a hanyatld polgari vilag hamissaga koz-
ponti szervezd elve lenne az emberi személyiség ala-



368

BUKSZ 2003

kulasanak. Freud arra a gondolatra jutott, hogy a
kultara csinal valamit az emberekkel, amit6l a hatra-
nyos helyzetben 1évék — példaul a nék — hisztérias
megbetegedést produkalnak. Tehat a hisztéria, mint
minden mas pszichés betegség, valamiféle jelzés,
amelyre figyelni kéne. Joval kés6bb mas iranyzatok
egyenesen azt foltételezték — példaul az antipszichi-
atria a hatvanas években —, hogy nem az egyén az el-
mebeteg, hanem a kdrnyezete, az egyén csak reagal
ra. Némelyik pszichoanalitikus az allamszervezet és
a katonai-ipari komplexum mutikodését mindsiti pszi-
chotikusnak. Ezen azt értik, hogy a félelmek, a prob-
lémak olyan lélektani mechanizmusai, megoldasi
modjai formaljak ezeket a szervezeteket, amilyeneket
pszichotikus embereknél latunk.

A modern tarsadalom elmebeteg mdédon mtkodik
— mondta a Laing, illetve az olasz Basaglia nevével
fémyjelzett iranyzat —, akar a csaladokat, akar az in-
tézményeket nézzik: hazugsagok, rejtett alkuk ira-
nyitjak az emberek kozotti kapcsolatokat. Az Oriltté
vald ember ezekbe akad bele, mikdzben a normalis
atsiklik folottiik. Mivel eszerint az elmebetegséget a
tarsadalom termeli ki, téves a baj okat az egyes em-
berben keresni.

MCS » Tehat szerintiik olyannak kell hagyni, ami-
lyen, mondvan, 6 a normalis?

LI » Olyan kozosségben kell mukodoképessé
tenni, amely mas elvek szerint szervezddik, mint a
kiils6 vilag. Ezek a nézetek persze id6ben és eszme-
torténetileg is Osszecsengenek a hatvanas évek nagy
tarsadalmi mozgolddasaival és az alternativ kozossé-
gi formak kiprobalasaval. A hippikommunak minta-
jara sok pszichiatriai csoport is létrejott, amelyekben
elmebetegek és egészséges lelklek éltek egyiitt.

Az elveikbdl adodott a kovetkeztetés, hogy ha eze-

ket az embereket nem tekintjiik elmebetegeknek, ak-
kor nem is kell kdrhazba zarni éket, mert a gydgyin-
tézetek a tarsadalom erdszakos normalizald intézmé-
nyei. Ez persze részben igaz, csakhogy ezek az em-
berek nem tudnak a vilagban segitség nélkil megél-
ni, mivel hihetetlentl érzékenyek, és a legaprébb do-
log is annyira mozgasba hozza a belsé vilagukat,
hogy napokra, hetekre elfoglalja 6ket egy-egy kérdés
tisztazasa, és ez idS alatt esetleg nem tudnak enni,
tisztalkodni vagy dolgozni.
MCS » Mennyiben lehettek masmilyenek a korké-
pek Freud elétt, illetve hogyan valtoztak a torténel-
mi és humanitarius katasztrofa hatasara, amit a két
vilaghaboru jelentett? Hogyan valtoztatta meg az
emberi reakciokat a civilizacios fejlodés?

LI » Errdl sokat vitatkoznak. T6bb elemzé allit-
ja, hogy Freud hires nagy eseteire nem is a neurozis,
hanem — mai szohasznalattal — a hatareseti korkép a
megfeleld kifejezés. Ez azért bonyolult kérdés, mert
a pszichoanalizisnek oriasi volt a kulturalis hatasa.
Gondolkodasmaddja, fogalomhasznalata beszivargott
a koztudatba a harmincas években. Ez a tiinetek val-
tozasahoz vezetett. Tehat ma mar — sOt évtizedek
ota — ritkan lehet olyan hisztérias tiineteket latni,

mint Freud idejében. En még palyakezddéként a
hetvenes évek elején lattam hisztérias vaksagot, hisz-
térias bénulast. Ma egészen mas korképekkel talal-
kozunk. Sok beteg azt mondja, ha rosszul érzi magat
vagy szorong: ,,panikbeteg vagyok”. Ebben azonban
féként a pszichiatria propagandahatasa jelenik meg,
ami oda vezet, hogy korunk jellemzd betegségének
ez a korforma tlnik.

MCS » A tiinetek is megvaltoztak?

LI » Azt lehet tinetként ,,eladni”, amire van fo-
gadokészség az orvostudomany és a pszicholdgia ré-
szér6l. Hasonlo a kdlcsdnhatas, mint anya ¢s gyer-
meke kozott. Gondoljunk példaul arra, hogyan ke-
letkeznek a gyereknek evési problémai. A szilé—gye-
rek kapcsolatban kialakul valamiféle 6sszehangold-
dasi probléma, ami az evés koriil csticsosodik ki. En-
nek sok oka lehet: a gyerek alkati sajatossaga, az
anyanak valamilyen maniaja, amit a multjabol ho-
zott, és akkor egyszer csak az evés konfliktussal teli
lesz. Hasonld a helyzet a székrekedéssel is meg egy
csomo bioldgiai funkcioval. Attdl, ahogyan a kor-
nyezet reagal ra, jelentoségteljes lesz, és elkezd az
emberi kapcsolatban tiinetként viselkedni. Vannak
elemi megnyilvanulasok, amelyek az érzelmek testi
kisérdi. Hogy aztan ezekbdl mit kezel a tarsadalom
tinetként, az az adott kulturatdl is figg.

MCS » A fogyasztoi tarsadalomban él6 emberek
neurdzisa milyen tanulsagokkal szolgalhat? Folké-
szlilhetiink-e ujfajta pszichés tiinetekre?

LI » Nem hiszem. Még a hetvenes években Ju-

hasz professzor és tarsai neuroziskutatast végeztek a
magyar falvakban. Kidertlt, hogy a vidéki emberek
is neurotikusak, nagyjabol olyan aranyban, mint a
varosiak, tehat a pszichés betegségek nem tekinthe-
ték uri huncutsagnak. Igaz, a természetkozeli embe-
rek neurdzisa kicsit latvanyosabb, régimodi formak-
ban nyilvanult meg. Nagyban fiigg attol is, hogy mi-
lyen mintakat latnak maguk el6tt. De ez a kiilonbség
is gyorsan folszamolddik, mert mar mindeniitt
ugyanazt a tévét, ugyanazokat a sorozatokat nézik.
Ugyhogy hamarosan mar vidéken sem lehet olyan
»artatlanul” hisztérias rohamokat kapni. Ma a ,,szin-
telen”, depressziv, pszichoszomatikus tlinetek az al-
talanosak, identitaszavar, teljesitményzavarok és a
magatartas kiillonboz6 széls6ségeinek formajaban
megjelend kérossagok, amilyenek azel6tt nem mu-
tatkoztak.
MCS » Manapsag azt varjak az embertdl, legyen ma
konyveld, holnap biztositasi tigynok, holnaputan val-
lalkozd, ha ugy hozza a sors. Lehet ezt ép személyi-
séggel birni, vagy az arculatvaltas ohatatlanul bete-
git?

LI » Nem feltétleniil, ha konstruktiv életet és ki-
elégitd emberi kapcsolatokat tesz lehetévé. Régen a
sokarcusagot kritikusabban szemlélték. Aki ma nem
képes a folytonos alkalmazkodasra, azt rugalmatlan-
nak nevezik. Régen az a kifejezés, hogy ,,egy tomb-
bdl faragott ember” dicséret volt. Ma egy ilyen ka-
rakter sok hatrannyal jar.
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MCS » A freudizmus kezdeteihez visszatérve: fol-
kavard lehetett annak hangsulyozasa, hogy az 6szto-
nok létezése éppenséggel hozzatartozik az emberi
lényeghez.

LI » Igen. Ez valoban nagy botrany volt. Freud
és kovetdi azt foltételezték, hogy a normalis és a pa-
toldgias mikodés kozott nincs éles hatarvonal. Ez a
mai napig nagyon irritald, akarcsak az, hogy az
egész, ésszertinek latszé épitményben — mert a tarsa-
dalom miikddését annak gondoljuk —, amit a jo izlés,
az erkolcs, a tudomany, az egészség, a vallas és egyéb
normdk szabalyoznak, sok az irracionalis mozzanat.
MCS » Erdekes a freudi kulturafelfogas: a kulttra
arra kényszeriti az embert, hogy az irracionalis, 6sz-
tonds késztetéseit elfojtsa, ugyanakkor a kultura egy-
ben gyogyirt is kinal, vigaszt, kielégiilést a kényszert
elfojtasért cserébe.

LI » Freud a civilizacio, illetve a kulttra fogalmat

id6énként felvaltva, ekvivalens modon hasznalja, de
igazabdl a civilizacioéra gondol. Ugy fogja fol, hogy
kibékithetetlen ellentét van a vagyak és a civilizacios
kényszerek kozott, és az ennek nyoman létrejove
kompromisszumban lehet ugyan élni, de az ara: a
neurdzis. A vagy és a civilizacié (mondjuk, a gyer-
meki vagy és az apai tiltas) kozotti Gtkozéssel aztan
megtanulunk valamit kezdeni: azonosulunk a tilta-
sokkal, és ebben jelen van a neurdzis csiraja. A neu-
rozis egyébként — azzal egyiitt, hogy szenvedéssel jar
— alkalmazkodasi teljesitmény, és valamilyen rejtett
uton meég egy kis kielégiilést is jelent. Legalabbis ez
volt az eredeti elképzelés a hagyomanyos vilagra vo-
natkozdan, ahol jol szembeallithatok voltak a zabo-
latlan vagy torekvései és az autoritas ellenlépései. A
tiltasok zart rendszert alkottak, benniik volt az apai
tekintély, mogotte az egyhaz, az allam, az erkdlcs.
Amikor a pszichoanalizis megjelenik, akkor van ez
éppen felbomloban. Aztan a két vilaghaboruaban vi-
lagossa valt, hogy a hagyomanyos vilagnak vége, és
ez nagy mentalis valsagot idézett el6. Erre mondta
azt 1915-ben Freud a maga szkepszisével, hogy nem
érti a nagy folindulast, eddig sem volt okunk tul so-
kat feltételezni az emberi fajrol.
MCS » Freud a mai napig botranykének szamit,
ugyanakkor — még nagyon vulgaris szinten is — telje-
sen atment a koztudatba. S6t manapsag a reklamok
kedvelt szlogenje: ,,elégitsd ki a vagyaidat!”

LI » Freud utdélete hosszu torténet. Marcuse az,
akinek feltlint, hogy ez az egész elfojtas-probléma
valahogy megvaltozott, ha a tarsadalom arra biztat,
hogy éljem ki a kiilonb6z6 rejtett vagyaimat, €s ez
mara egészen az abszurditasig fokozodik. Minden
fogyasztoi igényre egy iparag épiil, hogy azon nyom-
ban kielégitse.

MCS » A marketing sokat kdszonhet Freudnak.

LI » Az a probléma, hogy valami egészen elké-
peszté praktikus vulgar-freudizmus formajaban
mentek at a tanai a koztudatba. Foglalkoztam a va-
losagshow-k el6zményeivel. Még a kilencvenes évek
derekan rajottek: az igazi lizlet abban van, ha inter-

aktivva teszik a musort. A Big Brother Angliaban az-
zal el6zte meg az Osszes tobbi tulélé show-t, hogy
tobb csatornan 24 o6ran at lehetett betelefonalni,
esemesezni, interneten kapcsolatba 1épni vele. Elol-
vastam a médiaszakemberekkel készitett interjukat
is. Ahogyan megfogalmaztak, hogy adas kdzben az
interaktiv jatékok révén milyen késztetéseit €lheti ki
a nézd, az nagyon cinikus volt, masrészt a freudiz-
mus teljes vulgarizalasa. Ugy allitottak be, mintha az
embernek 1éteznének ilyen 6sztonei, és a misorok
sikerét ennek az igénynek a kielégitése okozna. A
mai pszichoanalizis ugy latja, hogy a régi freudi
megkdzelitésben 6sztondknek, tudattalan vagyaknak
nevezett jelenségeket a tarsadalom termeli valamiféle
kolcsonhatasban az elme miikodésével. Freud ezeket
az ember bioldgiai adottsagainak gondolta. De nem
ugy van, hogy veliink sziiletik egy csomo késztetés,
amit késObb a tarsadalmi hatas elfojt. Valojaban
ezeknek a késztetéseknek format és tartalmat — akar
fantaziatartalmat — a tarsadalmi hatasok adnak. Ma
fokozodo mértékben a médiahatasok, és sokkal ke-
vésbé a személyek kozti szocializacid, mint régen. Ez
fontos kilonbség, amit ol kell ismerni, mert jelzi a
kilvilag felelosségét — nem arrol van szo, hogy vala-
mit rosszul fojtottak el, hanem hogy olyan igényeket
hoznak létre az emberben, amikre magatol nem is
gondolt volna. A tarsadalom — pontosabban a fo-
gyasztdi vilag — fokozza a meglévd szlikségleteket,
sOt ujakat is kitermel.

A hagyomanyos 6sztonelfojtas, az titkozés az elfoj-
t6 civilizacioval nagyon megvaltozott. Marcuse ugy
fogalmazott, hogy ma a szublimaciok repressziv felol-
dasanak lehetiink tanui. Tehat a hagyomanyos freudi
elgondolasban, ha az ember a vagyait nem tudja
megvaldsitani, mert a kultira nem engedi, akkor azo-
kat részben elfojtja, részben valami masban fejezi ki,
mondjuk muvészi tevékenységben vagy egy agressziv
késztetésben, esetleg sporttevékenységben. Marcuse
meg azt mondta, hogy most mindent szabad, sét erre
még biztatnak is, és ezzel megakadalyozzak, hogy a
hagyomanyos értelemben vett kulturalis kielégiilések
létrejojjenek. Tehat kevesebb az elfojtas, a szublima-
las, inkabb kiéljiik a vagyainkat — annak fiiggvényé-
ben, hogy mennyi a pénziink. Es ez egészen masfajta
személyiségproblémakat okoz. Nem az elfojtott va-
gyaimtol szenvedek, hanem att6l, hogy nincsenek el-
fojtva, és nem tudok mit csinalni veliik, hiszen olyan
vagyakat érzek, amik nem is az enyémek. El tudok
téliik idegenedni, csatornat tudok valtani, hogy mast
nézzek a tévében, de valahogy mégsem szabadulha-
tok t6liikk. Ma sem vagyunk felszabadultak, nem tu-
dunk igazan élvezni. Ahogy Slavoj Zizek mondja, a
tilto tekintély helyét atvette a tiltott élvezetben részt
vevd, az élvezetre biztatd, korrupt tekintély. Ha régen
tilos volt az élvezet, ma élvezni kell. Es ez szintén
pszichés zavarokhoz vezet.

MCS » A pszichoanalizis modszere, a szabad asszo-
ciacié mint terapias eszkdz nem kérddjelez6dott meg
az évtizedek soran? Ugyanolyan jol hasznalhato?
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LI » Jol hasznalhato, de atfogalmazodott egy ki-
csit. A szabad asszociacio lehet6vé teszi, hogy a pa-
ciens olyan kapcsolatot alakitson ki, amelyben fel le-
het ismerni a lelki mikodését. A szabad asszociacid
a kozelség meg a tavolsag keveréke, és 6 jellemzdje
a reflexivitas, amely eltér a hétkéznapitol, mert a
hétkoéznapi viszonyokban egy kapcsolat alakulasat a
vagyak és kovetkezményeik eléggé meghatarozzak.
Itt viszont az analitikus 6dnmegtartdztatast gyakorol,
nem enged a vagyainak, hanem lehet6vé teszi, hogy
lathatova valjék mindaz, ami a paciensbdl jon, és ar-
ra kozosen reflektalnak. Ezt a semlegességet sokan
kritizaljak vagy megkérddjelezik. Pedig ez nem
visszautasitast jelent, hanem azt, hogy megévom a
terapias helyzetet a sajat — pozitiv vagy negativ —
késztetéseimtdl. Ha példaul a paciens ellenszenvet
kelt bennem, akkor nem fordulok ellene. Illetve ha
az ellenszenv vagy a vonzalom jelei megjelennek a
sajat magatartasomban vagy az érzéseimben, akkor
reflektalok rajuk, és nem azok jegyében cselekszem.
Ez azért nehéz, mert az érzelmek egy darabig kont-
rollalhatok, aztan vagy el kell menekiilni, vagy hagy-
ni, hogy legyen, ami lesz beloliik. Meglehetdsen ter-
meészetellenesnek tlnhet, hogy atéljiik 6ket, de nem
csinalunk veliik semmit, hanem ,,csak” megbeszél-
jik. A pszichoanalizisben ennek a helyzetnek a fenn-
tartasa alapveto készség, amelyet a képzés soran meg
kell tanulni. Ebben az is benne van, hogy nem
adunk tanacsokat, nem mindsitink, nem értéke-
link. A segélykéré megnyilvanulasokra sem ugy rea-
galunk, mint a hétkéznapi életben, hanem megpro-
baljuk kozlésként felfogni és megérteni a hatterét.
Tehat ha egy megrazo torténetet mesél el valaki, ak-
kor nem teszek aktiv 1épéseket, hogy kifejezzem a
szolidaritasomat, az egytittérzésemet, €¢s nem kezdek
el kozvetlen megoldast keresni az élethelyzetére.

MCS » Miért tilos az egytittérzés?

LI » Egyaltalan nem tilos! Csak egytittérzésiink
masként folytatdédik, mint a hétkoznapi helyzetek-
ben. Kiilonben elveszne annak a lehetdsége, hogy
megértsiik, mi torténik. Megérteni akkor lehet vala-
mit, ha van egy kis mozgastér. Ha magam is elkez-
dek cselekedni, akkor nincs. Ha kétségbe vagyok es-
ve, mert a masik ott zokog, akkor jon egy impulzus,
hogy atdleljem, és beszéljik meg, miként lehetne
megoldani ezt a slamasztikat, amibe belekerilt. De
akkor nem fogjuk soha megtudni, hogy miért keriil
mindig ugyanabba a slamasztikaba, és milyen valto-
zasok révén tudna elkeriilni. A segitség, amit a pszi-
choanalitikus nyujtani tud, az, hogy olyan helyzetet
teremt, amelyben a paciens raébredhet, lehet, sza-
bad masképp is miikddni, mint ahogyan megszokta.
A terapeuta nem nagyobb életmiivész, mint a paci-
ensei tobbsége, tehat az én praktikus tanacsaimmal a
paciens nem megy tul sokra. Azzal viszont igen,
hogy fonn tudok tartani egy helyzetet, amelyben
egyutt elgondolkozhatunk, és a paciens tapasztalati
uton atélheti és megértheti, melyek azok az erds fé-
lelmek, vagyak benne, amelyek beleviszik helyzetek-

be, vagy amelyek megakadalyozzak, hogy elérjen bi-
zonyos célokat.

MCS » Els6re olyan embertelennek tlnik, hogy iil
velem szemben egy ember, és se egy megértl gesz-
tus, se egy szo...

LI » Ezigy nem igaz. Ez a hagyomanyos elképze-

1és, hogy az analitikus pléhpofaval iil, és nem lehet
kizokkenteni a szenvtelenségbdl. Az egész Budapesti
Iskola arrol szol, hogy ezt masképp is lehet. Nagyon
hamar rajottek arra — Freud is azt mondta eredetileg
—, hogy a pszichoanalizis: szeretetkura. Mert a szere-
tet a hatdereje. Aztan ezt Freud késébb mar nem
hangoztatta, mert rajott, hogy ez veszélyes ut — a
résztvevdk konnyen elveszthetik a fejiket. De azért
meégiscsak arrdl van szd, hogy a pszichoanalizisben
Uj tapasztalatokat szerez a paciens. Példaul azt, hogy
az 0 szokasos ,,miikodésmodja” nem feltétlentl teszi
tonkre az élethelyzeteket. Sok ember érzi gy, hogy
a viselkedése mindig bizonyos tipustu problémakat
indukal, és ez tonkreteszi a kapcsolatait. A terapias
helyzet ugyanazt a mtikodésmodot hozza ki beldle.
De egyszer csak azt latja, hogy ez nem teszi tonkre a
kapcsolatot, nem vezet visszautasitashoz. Ha cselek-
vOen segitek, egyuttal jova is hagyom a képet,
amelyet magaban hordoz: hogy 6 egy szerencsétlen,
tehetetlen luzer, akin segiteni kell. Ha ebbe nem
megyek bele, masfajta segitséget tudok nyujtani: azt,
hogy nem hiszem el, hogy 6 ennyire szerencsétlen,
és hogy tudom, bizom benne, hogy képes maskép-
pen is mikddni. Abban tudok segiteni, hogy a ma-
kodésmodja megvaltozzon. De ahhoz végig kell
mennie egy bels6 folyamaton, amely néha kinos, né-
ha 6romteli, és akkor lassanként valoban meg tud
valtozni. Nekem ez a cél van a szemem eldtt, és nem
az, hogy most ebben a mai rossz allapotaban
nyomban megsegitsem. Az egyiittérzés, az elfogadas,
a paciens fejlodési lehetdségeinek megelGlegezése
mind nagyon fontos része a kapcsolatnak.
MCS » Mennyire latvanyos, hogy a paciens
»meggyogyult”? Sokszor az analizis évekig tart, az-
tan egyszer csak abbamarad. Es esetleg évekkel ké-
sébb az illetd hasonld szituacidoban talalja magat,
mint amilyen miatt annak idején jelentkezett.

LI » Az eredményességet nehéz vizsgalni, mert
az analizis hosszu folyamat. Tehat az a fajta vizsga-
lat, amikor minden orat rogzitenek, és a szovegekbdl
probaljak kibogaraszni a valtozas jeleit, munkaigé-
nyes ¢és hosszadalmas. De ma mar sok ilyen vizsgalat
gyult dssze. Az egyszeribbek megprobaljak folmér-
ni, mit csinalt a paciens korabban, és mi valtozott az
életében — meginterjuvoljak hat honappal, egy évvel,
két évvel azutan, hogy befejez0dott az analizis. Meg-
probaljak a kornyezetében 1évo szemelyeket is meg-
kérdezni, hiszen Ok jobban latjak a valtozasokat.
Ezeket a kutatasokat nagyon koriltekintéen kell
megszervezni, hogy etikailag feddhetetlen legyen a
dolog: legyen elég informacid, de az analitikus ne
adja ki a paciensét a kutatonak. Interjukat készite-
nek, és azokat fliggetlen szakértOk értékelik, akik
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egyikojiiket sem ismerik személyesen. Ezek a vizsga-
latok egyértelmilien bizonyitjak, hogy a hosszu tavu,
intenziv, személyes kapcsolatban foly6 analitikus te-
rapiak hosszu tava, mélyre hatold személyes valtoza-
sokat eredményeznek.

MCS » A freudizmus biraldi szerint ezek a terapiak
olyan hosszu tavon ,,eredményesek”, hogy annyi id6
alatt magatdl is meggyogyult volna a beteg.

LI » Ez nem igaz. Az otvenes évek végén, a

hatvanas évek elején Eysenck pszichologiai vizsgala-
tai azt mutattak ki, hogy a paciensek addig is javul-
tak, amig vardlistan voltak. Aztan utdlag kidertlt,
hogy Eysenck vizsgalatai torzitasokat tartalmaztak.
Kiderilt az is, hogy azoknak az életében, akik keze-
1és nélkil javultak, id6kdzben kimutathatoan kedve-
z6 valtozasok alltak be: példaul olyan kapcsolatba
kertiltek, amely kezdett jol hatni rajuk. A rovid ideig
tarté — barmilyen nagy intenzitasii — modszerek alta-
laban nem vezetnek alapvet6 valtozasokhoz, azokhoz
id6 kell. Erre vannak neurobioldgiai magyarazatok
is. Az emberi viselkedés bonyolult tanulasi folyamat
eredménye. A pici gyerek az anyjaval valé kapcsola-
taban tanulja meg a masikkal valé egyuttlét modjat.
Tobbnyire nem optimalisan. A hossza tavu terapiak-
ban megvan az Gjratanulas lehetdsége: megtanulni
masképpen egyiitt lenni.
MCS » Pedig a kozhit szerint a gyerekkori, egészen
korai traumak kiirthatatlanul mélyen beivédnak az
emberbe, gyakorlatilag a személyisége részévé val-
nak.

LI » Ezen sokat vitatkoznak. A Budapesti Iskola

hatarozottan megfogalmazta, hogy sok pszichés
probléma a korai — az elsé egy-két életévben — meg
nem értett szlikségletekbdl ered. Egy jo anyatol el-
varjuk, hogy érezze, miért sir a gyerek, és arra rea-
galjon. A gyerek persze nem mindig ugyanugy sir,
de ha 6 mindig egyféleképpen reagal ra, akkor a siras
egyféle dolgot fog jelenteni. Nemcsak arrdl van szo,
hogy a gyereknek van egy objektiv valosaga, amit fol
kell fedezni, hanem arrdl is, hogy azt egylitt hozzak
létre. Ez az egyik legradikalisabb gondolat a pszicho-
analizisben. Riasztonak tnhet a szuld felelGssége,
hiszen a gyerek szamara visszavonhatatlanul értel-
met ad a dolgoknak. Legalabbis nagyon nehéz a ko-
ran rogzilt értelmezéseken valtoztatni.
MCS » Csecsemdket is fogadnak ma mar — példaul
alvasi zavarok miatt — pszichoanalitikus szakrendelé-
seken. Mit6l mikodnek ezek terapiak, hiszen a ba-
bak nemcsak beszélni, de ,jatékkal kifejezni” sem
nagyon tudnak?

LI » A terapeuta latja, érzi, hogy mi torténik ko-
zOttlik, és hol az a pont, ahol a baba kifejez valamit,
és az anya nem reagal ra. Azt is ezekbdl a megfigyelé-
sekbdl lehet tudni, hogyan 6roklédnek, adédnak at a
tarsadalmi traumak. A traumatizalt anyat, amikor a
gyerekkel van, elfogja néha a multtal kapcsolatos
rossz kozérzet, olyankor elfoglaljak az emlékei, ¢€s
nem figyel a gyerek gesztusaira. Ez a gyerek szamara
azt jelenti, hogy 6 viszonyul valahogy az anyahoz, aki

egy ponton megszakitja a kapcsolatot. Ilyenkor mas
lesz az arca is, és erre a gyerek erésen reagal, mert azt
hiszi, hogy azzal fiigg 6ssze, ahogy 6 viselkedik. Mar-
pedig a gyerek 6nmagaroél vald tudésa, identitasa eb-
ben a viszonyrendszerben alakul ki — abban ismeri fel
sajat magat, ahogy Ora reagalnak. Amit tehat a Buda-
pesti Iskola folfedezett, az most empirikusan is igazo-
l6dik. A gyereknek meg kell tanulnia, hogyan legyen
egyiitt a szamara adott sziilovel, hogyan kétédjék
hozza, hiszen az élete figg tdle. Es ebbdl az alkal-
mazkodasbol épiil ki a személyisége.

Foként Fonagy Péter és munkatarsai tettek ezen a
terlileten lenyligozo felfedezéseket. Ezek részben an-
gol bazisu kutatasok, amelyekben erds a magyar vo-
nulat. Részben Fonagy, részben az angol pszicho-
analizis azon vonulata révén, amelyet targykapcsolati
iskolanak neveznek, és amelynek kialakulasaban sok
szalon jelen van a pszichoanalizis Budapesti Iskolaja,
a Ferenczi Sandor-Balint Mihaly vonal.

A traumas élmények témaja azért is izgalmas, mert

van néhany modern neurobioldgiai kutatds, amely
kapcsolatba hozhat6 a Budapesti Iskolahoz tartozo
pszichoanalitikusok folismeréseivel: hogy vannak
olyan részei a terapias folyamatnak, amelyekben nem
a szOveg szamit, nem a megértés hat, hanem az érzel-
mi élmény, a hangulat, az atmoszféra. Ma a neuro-
bioldgusok azt allitjak, hogy a traumas emlékek nem
ott és nem ugy tarolodnak az emlékezetben, mint a
tobbi élmény, és csak tigy hivhatok eld, ha ugyanazok
a hangulatok, mozgasos allapotok jelennek meg.
Mintha ezek 6nalld életet élnének. Mindez egybe-
cseng azzal, amit Ferencziék mar a huszas években
megéreztek, hogy nemcsak arra kell figyelni a freudi
gondolatmenet mentén, amit a paciens elmesél a
multjarol. Amit nem tud elmesélni, az a megfeleld
terapias atmoszféraban mozgasos emlékek, hangula-
tok, testi érzések formajaban felelevenedhet, és igy a
megértés szamara hozzaférhet6vé valik.
MCS » A pszichoanalizis soran tehat tbbrél van
sz0, mint arrol, hogy ha az ember megértette 0sz-
tonvilagat, késztetéseit, elfojtasait, akkor képes a
»démonaival” egyiitt élni? Képes-e az ember belil
gjrastrukturalni magat?

LI » Igen. A démonait tovabb hordozza mint
traumas emléket, illetve ujratermeli a kapcsolatai-
ban. Mindig olyan kapcsolatot talal, olyan viszonyo-
kat fedez fel maga koriil — mert azokat veszi észre —,
amelyek a démonainak felelnek meg. Igy jonnek 1ét-
re mindig ugyanazok az élmények és helyzetek. Eb-
ben valtozas allhat el6, ha kell6 ideig €l olyan kap-
csolatban, amely masképp miikodik. Meg lehet ta-
nulni masképpen egyiitt lenni emberekkel, olyan
minta alapjan, amelyet a terapias helyzetben ujra
meg ujra ki lehet probalni.

MCS » A Budapesti Iskola hatdsa él-e még kulfol-
don?

LI » Igen. Ez kétlépcsds folyamat. Az elsG, ami-
kor a harmincas években sokan kiképezddtek Fe-
renczinél, aztan kés6bb emigraltak és szétaramlottak
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a vilagban. Ferenczi hatasat vitte tovabb példaul
Margaret Mahler vagy Melanie Klein is.

Aztan ugy husz évvel ezeldtt jott egy Ferenczi-re-
neszansz, akkor, amikor Magyarorszagon nem is na-
gyon olvastuk Ferenczit — példaul azért sem, mert
nem volt leforditva. Akik idehaza dolgoztak gyerekek-
kel, kezdetben inkdbb Hermann Imre kévetdi voltak —
Nemes Livia, Binét Agnes és sokan masok — , mas-
részrél Mérei Ferenc befolyasa is jelentds volt.
Ugyanakkor Balint Mihaly hatasa is érzédott, egyfaj-
ta érzelmesség, annak folismerése, hogy az érzelmi
kapcsolat mennyire fontos. Ezt persze sok terapeuta
folismeri és hasznalja, de altalaban nincs kimondva
— ez részben biztosan a Freud—Ferenczi ellentéttel
magyarazhatd. Ferenczi nyughatatlan, szenvedélyes,
szeretetéhes ember volt, Freud pedig tekintélyelvi,
szkeptikus, Kicsit intolerans, és hitt a szellem, a gon-
dolkodas fels6bbrendtségében. Ezt a kétségtelen el-
lentétet ki lehet élezni tudomanytérténetileg. Az az
attitid azonban, amely Ferenczit enfant terrible-vé
tette, egy csomoé szakmai-mddszertani felismeréshez
is elvezetett. Persze Freud is sokat foglalkozott a
narcizmussal, de az, hogy a narcisztikus probléma is
hianyallapotokra, megsebzettségre, kell6 idében meg
nem kapott gesztusokra vezethetd vissza, Ferenczi
feltevése. Heinz Kohutnal is ez a gondolat jelenik
meg, csak 6 nem nagyon hivatkozik Ferenczire. Ko-
hut Amerikaba emigralt, és az ottani tudomanyos
kozegben akkor nagyon megerds6dd En-pszicholo-
giai iranyzattal konkuralva kellett kivivnia a reputa-
cidjat. Iskolat teremtett és sok iranyzatra hatott az a
tanitasa, hogy a viszonyuldson, az érzelmi kapcsola-
ton kell dolgozni, a paciens szamara hianyz6 élmé-
nyek lehetdségét kell biztositani. (Ez kifejezetten Bu-
dapesti Iskola-gondolat.)

Freud tudattalan-felfogasaban is benne van, hogy a
fontos dolgokat jorészt nem a gondolataink képvise-
lik, hanem mindaz, ami nem jut el a gondolatig. De
eléggé rejtelmesen fogalmazza meg, azt allitva, hogy
az 0szton és lelki megjelenitése kozott van egy furcsa,
ugrasszerd atmenet, amelyet nem lehet folderiteni.
Ma azt mondanank, hogy ez az ugras az érzelmi él-
meény és a szobeli kifejezés kozott van, és az analiti-
kus, amikor rahangolddassal, viszontattéttel és gaz-
dag metaforakkal dolgozik, ezt a rést segit athidalni.
MCS » Miért jatszott olyan fontos szerepet a pszi-
choanalizis fejlodésében az ugynevezett viszontatté-
tel folfedezése?

LI » Az attétel az az elgondolas, hogy a pacien-
sek olyan érzéseket taplalnak a terapeuta irant,
amiket a multjukbdl hoznak. Ez nagy folfedezés volt,
mert igy lehetett arra rajonni, hogy mindig megis-
mételjik a korabbi tapasztalatainkat, elvarasainkat,
még ha ez rossz is nekiink. Egyrészt azért, mert igy
tanultunk meg masokkal egyttt lenni, masrészt min-
dig ott a reménység, hogy addig ismételgetjiik a
helyzeteket, amig egyszer talan megvaltoznak. Valo-
ban igaz, hogy minden emberi talalkozasban benne
rejlik a valtozas lehetdsége. Sokan ugy védekeznek a

csalodas ellen, hogy nem hagyjak a reményt a fel-
szinre tOrni, és ugyanazokkal az elvarasokkal men-
nek bele az 1j kapcsolatba, és akkor az is olyan lesz,
akar a régiek. Ennek a mélyén mindig az van, hogy
kockazatos elhinnie, hogy ezuttal masképp lesz,
mert ha mégsem, akkor nagyon nagyot csalodik.
Csakhogy aki sosem kockaztat, az ugy marad. Néha
bele kell csabulni abba, hogy az ember elhiggye a
valtozas esélyét. Egy 1j kapcsolatba kezdeni: kaland.
A terapia is kicsit ilyen: lehetdség a kalandra. Ha be-
lemegyek, akkor torténhet velem valami jo, és meg-
valtozhatok. De nagyon sok paciensnél nehéz atha-
tolni a reménytelenségen.

A reflexiv magatartas lehetévé tette, hogy rajojje-
nek: a terapeuta érzelmileg reagal mindarra, amit a
paciens produkal. A terapeuta tudattalanul reagal a
paciens attételi érzelmeire. Es ezekben a reakciok-
ban részben benne van sok sajat, megoldatlan érzel-
mi konfliktusa. Ugyanakkor a hozzaérté 6nvizsgalat
lehetdévé teszi, hogy jobban megértse a masik em-
bert. A masik még nem tudja, hogy szorong, de én
mar szorongast érzek, és tudom, hogy ez beldle jon.
A viszontattétel felhasznalasa nagyon kényes dolog,
mert nincs objektiv mérce, de ki lehet tapasztalni.
Elkezdddik egy ora, én atlagos hangulatban vagyok,
elétte kellemesen toltdttem az idSmet, semmi bajom
nincs. Ot perc mulva mégis azt tapasztalom, hogy
nyomasztdé hangulatom van, blintudatos torténetek
kavarognak a fejemben. Ha ilyenkor elgondolko-
dom, honnan j6n ez, akkor lassan 6ssze lehet rakni,
hogy a paciensben mozog valami ebben a témakor-
ben, amire én igy reagaltam. Nagyon fontos felisme-
rés, hogy mind a két fél alakitja, ami torténik kozot-
tik. El6fordulhat, hogy ingeriiltséget, bosszusagot
érzek. Az ingeriiltséggel elharitom azt, ami kibonta-
kozik, nem akarom meghallani. Ezt persze dntudat-
lanul teszem, amig csak rd nem jovok, hogy viszont-
attételes reakciorol van szo.

MCS » Szokott ingeriilt lenni?

LI » El8fordul. Nehéz azzal szembesiilni, amikor
az embernek negativ érzései tamadnak egy oran. Ra-
adasul ebbdl a paciens azt tanulja meg, hogy bizo-
nyos dolgokkal nem szabad foglalkozni, mert akkor
haragot és visszautasitast kap. Es az életben is ez
torténik: én valamilyen cselekedetemmel kivaltok a
masikbol valamit, de 6 se tudja, hogy mit, és én sem
tudom, hogy mivel valtottam ki. Csak azt latom,
hogy nem figyel, és amikor sz6lok neki, akkor azt
mondja: ugyan, hagyd mar ezt az unalmas hiilyesé-
get! Akkor megbantédom, mert kdzben tgy érzem,
hogy fontos mondanivalom lenne. A terapias hely-
zetben tudom, hogy azért vagyok elharitd, mert za-
var, ami a paciensben mozog. Fontos, hogy ezt meg-
értsem, mert ha nem tudom, hogy miért reagalok
igy, akkor a viszonyunk tele lesz destruktiv lehetd-
séggel. Egy reakcio jelentése mindig az egyuttmiko-
désben dolgozodik ki. Csakhogy altaldban nem
egyenrangu az egyittmikodés. Az, hogy minek mi a
jelentése, részben konvencio, de a konkrét helyzet-
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ben mindig vannak benne hatalmi elemek és pilla-
natnyi emoéciok is. Ha megvizsgalom, hogy ezek ho-
gyan jonnek létre, akkor nem fogadom el az eldirt je-
lentéseket, nem megyek a konvenciok mentén, kilé-
pek abbdl a helyzetbdl, ahol nekem — mint terapeu-
tanak — eleve hatalmam van. Habermas ttloz, ami-
kor azt irja 1968-ban, hogy a pszichoanalizis megva-
l6sitja a hatalommentes kommunikaciot. Nem valo-
sitja meg, hanem lehet6vé teszi, hogy problematizal-
juk a hatalmi kommunikaciét. Példaul amikor vala-
mit mondok a paciensnek, amogott ott all a tekinté-
lyem, a szakmai sulyom, tovabba az, hogy 6 érzelmi-
leg néha kiszolgaltatott nekem. De ha & visszakér-
dez, hogy ,,Miért? En ezt nem igy érzem”, akkor tu-
dunk hatalommentes médon kommunikalni. Akkor
én is megvizsgalom, hogy miért gondoltam azt,
amit, és rajovok, hogy milyen érzések tereltek engem
ebbe az iranyba. Ha erre kinyilvanitom a sajnalkoza-
somat, amiért megbantottam a hirtelen kinyilatkoz-
tatassal, akkor egy pillanatra f6lfiiggesztédik a hatal-
mi helyzet. Allanddéan nem tud folfiiggesztédni, de
problematikussa lehet tenni, ha nem tartom evi-
densnek, hogy — csak mert én vagyok a pszichoanali-
tikus — én tudom jobban a dolgokat.

MCS » Freudot azzal vadoltak, hogy rder8szakolta a
sajat téves koncepciojat a pacienseire.

LI » Freud tekintélyelvli ember volt, nem szeret-
te a homalyossagot, mikdzben homalyos dolgokkal
foglalkozott. Ezek fantasztikus ellentmondasok nala:
tekintélyelvi volt, mégis lehetévé tette, hogy a paci-
ensei a legelképesztébb dolgokat mondjak el neki.
MCS » A viszontattételt 6 még nem ismerte fel?

LI » Folismerte, de a pszichoanalitikus sajat hi-

bajanak tartotta, mondvan, nincs kianalizalva kell6-
képpen, a megoldatlan komplexusai elhomalyositjak
a latasat. Els6 1épésben ez igaz, de ha ezt folismer-
tem, akkor sajat reakcidimat a megismerés és megér-
tés eszkozeként hasznalhatom. Az 6tvenes években
kezdett ez a felismerés elterjedni. A pszichoanalizis
eleinte arrdl beszélt, hogy mi van a paciensben. Ma
mar szinte csak arrol van szo, mi van a két fél ko-
zott. Ez megint a rendszerkritikahoz vezet: ha a
rendszer, a csaladi és a tarsadalmi rendszer ugy ma-
kodik, hogy a paciensben eltorzult jelentések kép-
z6dnek, akkor az megvizsgalhatd, és a rendszer kriti-
ka targyava tehetd. Ez sokkal irritalobb, mint régen
a szexualitassal kapcsolatos foltevés volt az elfojtas-
rol, az 6sztondkrol. Szerintem ezért igazan tiiske a
freudizmus — leleplezhetd altala, hogyan jon létre a
torzulas, hogyan hatol be a vilag az emberbe, és hoz
létre benne traumat. Ha ennek a mechanizmusat
latjuk, akkor azt is latjuk, hogy lehetne a dolgokat
masképp csinalni.
MCS » Ahogy a sebészet fejlddését is mindig a ha-
boruk vitték elbre, Gigy a pszichoanalizis elméletéhez
is sokat hozzatett a masodik vilaghabora pusztitasa
¢és a holocaust. A tuléldk és leszarmazottaik tarsadal-
mi traumainak vizsgalata, természetrajza sok Uj meg-
figyelést hozott a pszichoanalizisben.

Mit gondoljunk azokrol, akik a hitleri rendszert mu-
kodtették? Miért van az embereknek arra sziikségiik,
hogy egy diktaturanak alavessék magukat? Ezek a
kérdések ma is id8szertiek. Lelki gyokereikrdl, azt
hiszem, a pszichoanalizisnek lehet mondanivaldja.

LI » Kellene hogy legyen. Nalunk errdl keveset

hallani, valdszinlileg azért, mert nagyon érzékeny te-
rilet. A német nyelvteriileten err6l nagyon sok ta-
nulmany jelent meg. Pszichoanalitikus szemlélettel
sok mindent meg lehet érteni, de ez mar nem az a
fajta pszichoanalizis, amely az egyén belsd ¢letében
keresi az §sztdn és a civilizacio itkozéseit, hanem in-
kabb olyanfajta lélektan, amelyben benne van a tars-
kapcsolatok jelentGsége, a csoportviszonyok és a kol-
lektiv viselkedés pszichoanalitikus megértése.
MCS » Lathato, hogy a legtobb embernek muszj
kapaszkodokat talalnia, és ezt az igényét a liberaliz-
mus nem elégiti ki. Pedig egy ideig gy tint, hogy a
szabadelvl gondolat diadalmenet lesz a vilagban,
ehelyett a nacionalizmus és az etnikai problémak ke-
rillnek megint eld.

LI » Az emberi lélek ésszerlitlen miikodésében
nagyon sok, a korai életszakaszbdl szarmazo lelki me-
chanizmus jatszik szerepet: az idealizacid elemi sziik-
séglete, a narcisztikus sértettség és az ezt kovetd diih.
Ezeknek a nagyon elemi, mélyen gyokerezd élmé-
nyeknek nyilvin megvan a személyes élettorténeti
alapjuk a legtobb emberben, és ezek a problémak ha-
mar at tudnak térni mindenfajta felnott, civilizalt
megfontolason. A politikailag erésen felkorbacsolt in-
dulatok jol tudjak ezeket a rétegeket mozgatni. A
nemzeti retorika, amelyet mar Thomas Mann megfi-
gyelt a fasizmus kialakuldsa idején (a ,,vér”, az ,,anya-
fold” és hasonld fogalmak hasznalata), a korai élet-
szakaszbol visszamarado lelki mtkodésmodokat veszi
célba. A tdomegmegmozdulasok szintén. A kisgyerek
sajatos reakciokkal védekezik, ezek a mikodésmodok
megmaradnak, csak aztan hattérbe szorulnak, mert
nincs rajuk sziikség. Bizonyos embereknél jobban a
felszinre kertilnek vagy hamarabb megszolithatok. A
nemzeti biliszkeség, a masiktol vald kiilonbozdség
hangsulyozasa, az identitas erdsitése, a valahova tar-
tozas elemi igénye mind nagyon magasztos téma, de
az erejét nem a magasztossag adja, hanem az, hogy
olyan erds sziikségleteket érint, amelyek mindnya-
junkban mélyen benne vannak. Sziikségallapotnak
érzékelt helyzetekben {6l is lehet kelteni ezt az érzé-
kenységet. A haborus pszichozis kifejezés nagyjabol
ezt fedi. Az er8s vezetd iranti vagy is elemi sziikség-
let, amelynek megvannak a kora gyerekkori mintai.
Erett felndttek szamara mentalis és érzelmi vissza-
esésnek szamit a Fiihrerprinzip eldtérbe kertilése, az
er0s kéz utani vagyakozas. Es ha ez a vagy megjele-
nik, mindig kéznél vannak azok a figurak, akik alkal-
masak arra, hogy megfeleljenek a kollektiv fantazia-
nak. Gyakran a figura el6bb jelenik meg, s aztan tesz
arrol, hogy a vagy feler6sodjon.

MCS » Egyetért-e azzal, hogy a pszichoanalizis fo-
lyamatosan hanyatlik?
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LI » Nem. Visszaszorult — inkabb igy monda-
nam, mikozben folyamatosan fejlédik és integralni
igyekszik a kognitiv idegtudomany uj felfedezéseit.
MCS » A visszaszorulds mennyiben kdszénhetd an-
nak, hogy mostanaban szivesebben magyaraznak
minden lelki betegséget az agyban lejatszodd kémiai
folyamatokkal?

LI » Van egy altalanos szemléleti valtozas is,
amely ezt lehetdvé teszi: a személyes kapcsolatok je-
lent8sége szamuzve lett az intimitas szférajaba. Nem
az a fontos, hogy az egyén fejlédjon, hanem hogy jol
érezze magat a termelés és a fogyasztas adott viszo-
nyai kozott. Ezt kell elérni. Tudniillik ha megrendiil
a munkaképessége és az oromképessége, az a fo-
gyasztasi képességére is rosszul hat. Tehat egy a fon-
tos: a leghatékonyabban és a leggyorsabban meggyo-
gyitani, jelentsen az barmit is. Es ebben a mai, fejlett
kapitalizmus rugalmassaga jelenik meg, ahogyan
azonnal 6riasi hasznot huz a ,,kdnnyen-gyorsan-ha-
tékonyan” mentalitas elterjedésébdl. A hangulat-
karbantartdé vagy példaul a potencia-helyreallitd
gyogyszerek vilagsikere az emberi tényezd, a bonyo-
lult tarsas és I¢lektani viszonyok teljes hattérbe szori-
tasaval jar egyutt. Es persze az aprolékos, hosszadal-
mas uton személyes valtozast biztositd modszerek
folényes leértékelésével is.

MCS » Képes-e a terapeuta barkivel eredményesen
egylittmtikddni?

LI » Nem. Es ezt tudomasul kell venni. A legki-

valobb paciens a legkivalobb analitikussal sem ga-
rantaltan kompatibilis.
MCS » A pszichoanalitikus gyakorlatot mindig ko-
riillengik intim torténetek. Freudrdl is, Ferenczirdl
is tudni, hogy egyik paciensével szerelmi viszonyba
bonyolodott. Eppen a terapeuta—paciens viszony in-
timitasa miatt ez majdhogynem torvényszert fejle-
ménynek, ugyanakkor a viszony nem egyenrangu
jellege miatt problematikusnak is tinik.

LI » Nemcsak az a probléma, hogy ilyen viszony
kialakul, hanem az is, ha ilyenkor nem ér véget a ke-
zelés. Az emberi kapcsolatok mindig nagyon sok ér-
zelemmel és indulattal jarnak, de iddérdl id6re ezeket
korlatozni kell a masik szabadsaga érdekében. Ez a
terapias helyzetben még inkabb érvényes. A paciens
is korlatozva van, 6 sem csinalhat akarmit, viszont
sok mindent mondhat, amit a terapeuta nem. Vi-
szont tudomasul veheti, hogy mi az, ami benne 1ét-
rejon, és folhasznalhatja a paciens gyogyitasahoz.
MCS » Eléfordult a praxisaban, hogy ,,0sszeférhe-
tetlenség” miatt megszakitott egy terapias helyzetet?

LI » Igen. Az ilyesminek sokféle oka lehet. Olyan
is, ami az én személyes multambdl, a korlataimbol
fakad. Vagy nekem is hasonld problémaim vannak.
Ez egy darabig nagyon serkentheti a munkat, de az-
utan ahol én el szoktam magamban akadni, a paci-
enssel is elakadok. Bar abban bizom, hogy majd raj-
ta keresztiil megértem magamat. De végiil is 6 fizet,
nem én, tehat forditva kéne a dolognak lennie. Az is
eléfordul, hogy nem vagyok képes a megfeleld

mennyiségli egyiittérzést mozgdsitani irdnta. En
egyébként mindig arra szoktam biztatni a paciense-
ket, akik terapeutat keresnek, hogy hallgassanak az
érzéseikre. Nézzék meg maguknak az embert.
MCS » Ennyire személyes a pszichoanalizis?

LI » Igen, az ember a teljes lelkével és sz6 szerint
a testével vesz részt benne, mint ahogy mas intenziv
emberi kapcsolatban is. A pszichoanalizisnek ez az
egyik f6 nehézsége, ugyanakkor f6 elénye is. Az,
ahogy mukodik és hat, nagyon személyes, és erdssé-
ge, hogy személyességét tudomanyként sem vesziti
el. A t6bbi tudomany elszemélytelenit és altalanosit.
Persze vannak altalanos, mindenkire érvényes mu-
kodésmodok, illetve bizonyos tipusu emberre érvé-
nyesek, de azért az emberi kapcsolatok nagyon egye-
diek. Csakhogy ezt a fajta személyességet nagyon
nehéz tudomanyosan képviselni. A tudomany sok
emberrdl viszonylag kis informaciot tesztel, hogy ér-
vényes-e. Itt viszont nagyon kevés emberrdl nagyon
sokat tudok meg. Ez is nagyon gazdag tapasztalati
anyag, csak nem az a tipusu, amely a tudomanyos
kritériumoknak jol megfeleltethetd. A pszichoanali-
zis végsd soron nem a modszere miatt problemati-
kus, hanem a benne feltarulé l1étaspektusok miatt —
irja a filozofus Banfalvi. A 1étezésnek és a személyes-
ségnek ezek az aspektusai a természettudomanyt
csak addig érdeklik, amig sajat modszerei szerinti
megismerésiikben, gyarmatositasukban reményke-
dik. Maskulonben a pszichoanalizist csak irritalo,
tulhaladott jelenségnek latja, ami ugyanakkor zavard
moddon figyelmeztet a tudomanyossag korlataira.
MCS » Ma a magyar pszichoanalitikusok a megle-
hetdsen konzervativ Nemzetkdzi Pszichoanalitikus
Egyesiiletet valasztjak igazodasi pontnak. Van-e a
tagsagnak szakmai haszna?

LI » A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyestilet
meglehet6sen burokratikus szervezet. A magyar
pszichoanalizis a hetvenes években kezdett hivatalo-
san ujraszervezddni, amikor lehetdség nyilt, hogy
csatlakozzunk a nemzetkdzi vonulathoz. Elindult a
kapcsolatkeresés, és fontossa valt, hogy a nemzetkd-
zi tarsasag elismerje: amit mi itt csinalunk, az pszi-
choanalizis. Ekkor néhanyan — Hidas Gyorgy példa-
ul — nagyon sokat tettek azért, hogy kivivjuk a he-
lytinket. Elérték, hogy a magyar egyestilet, amely hi-
vatalosan nem létezett, a gyakorlatban azonban
rendszeres szakmai 0sszejoveteleket tartott, igyne-
vezett kozvetlen tagsaggal legyen része a nemzetko-
zinek. Vagyis az itteni analitikusok a nemzetkdzi
egyestlet kozvetlen tagjai lettek. Itthon a pszicho-
analizis burzsod, reakcios altudomanynak szamitott.
Ilyen kortilmények kozott a nemzetkdzi egyesiilet te-
kintélye, tamogatasa, elismerése létfontossagu volt.
Ugyanez a folyamat ment végbe kés6bb a tobbi ke-
let-eurdpai orszagban is. Ma a nemzetkozi szakmai
¢életben az egyestlet szerepe hasonld: azt szavatolja,
hogy mi mégsem egy csapat balkani enthuziaszta,
hanem nemzetkozileg elismert pszichoanalitikusok
vagyunk. Amikor 1980-ban megalakult a Magyar
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Pszichiatriai Tarsasag, abban létrejott egy pszicho-
analitikus munkacsoport. Ebbdl lett egy ideiglenes
egyestilet, amely kiilféldon ugy nyerte el a legitimita-
sat, hogy hozzank utazott a nemzetkozi egyesiilet
néhany tagja, és elbeszélgetett veliink. El kellett
mondani egy-egy esetiinket, és abbol megitélték,
hogy tényleg pszichoanalizist mlvelink-e. Aztan
amikor mar lehetett, a Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiilet hivatalosan is megalakult.

MCS » Az Europai Pszichoanalitikus Foderacio is
pusztan egy biirokratikus ernydszervezet?

LI » Nem. Az eurdpai szervezetek kozotti szak-
mai egyuttgondolkodast, egymas jobb megértését
tlzte ki célul. A pszichoanalizis aktualis problémaira
igyekszik valaszt talalni, nagyon jelentds elméleti
munka folyik, és a foderacid sokat tesz azért, hogy
elismertesse a modszer tudomanyossagat, eloszlassa
az eredményességével kapcsolatos kétségeket.

MCS » Nem fordul-e a pszichoanalizis a gyakorlat-
tol egyre inkabb az elmélet felé?

LI » Nagyon kevés olyan gyakorld pszichoanaliti-
kus van, aki egyuttal benne van az ,akadémiai”, az
elméleti pszichoanalizisben is. Es ez forditva is igaz.
Az akadémiai pszichoanalizis izgalmas, kiilén vilag,
amely gy szervezddik, mint barmelyik tudomanyte-
rillet. Gyonggéje, hogy féként Freuddal és Lacannal
foglalkozik, a modern pszichoanalizis fejleményei
csak lassan kerlilnek az elméleti munka latdkorébe.
Gyakran hallom az ,,elméleti” oldal képviselditdl,
hogy folytonos hianyérzettel kiizdenek, hiszen sokan
ugy oktatnak pszicholdgiat, hogy sosem foglalkoztak
paciensekkel. A pszichoanalizisnek sok olyan fol-
hasznalasi lehetdségét mutatjak fel a tarsadalomtu-
domanyokban, amelyek izgalmasak, de viszonylag
kevéssé jelentdsek abbol a szempontbdl, hogy mit
teszlink azokkal az emberekkel, akiknek lelki segit-
ségre van sziikségiik.

MCS » Tehat a gyakorlatra nem hatnak?

LI » Nem nagyon. A nemzetkdzi mezdnyben
vannak olyan szakemberek, akik képesek a szintézis-
re: mondjuk pszichoanalitikus esszét irnak filmekrdl,
kulturalis jelenségekrdl, elmennek tarsadalmi ka-
tasztrofa sujtotta ovezetbe, ahol interjukat készite-
nek, és azokat pszichoanalitikus modon értelmezik.
MCS » A Kut Alapitvanyban dolgozé pszichoanali-
tikusok is elmentek a balkani haboruk idején a me-
nekilttaborokba interjukat késziteni.

LI » Igen. S6t az Eurdpai Pszichoanalitikus Fo-
deracionak is van egy trauma-munkacsoportja, ab-
ban is vannak magyarok. Ok a helyszinen valoban
krizisterapiat folytatnak, azutan az ott latottak pszi-
choanalitikus reflexidjat is megfogalmazzak. Ez jo
példa arra, hogy nemcsak ¢lelmiszert, gydgyszert le-
het vinni ezekre a teriiletekre, hanem pszichologiai
segitséget is.

De azért altalanossagban mégiscsak az a helyzet,
hogy az elmélet és a gyakorlat kozott kevés az atja-
ras. Ha a ,,cultural studies” gyGjténevi — kissé balos
— tanulmanyokat is ismeri az ember, és a radikali-

sabb filozofiai iranyzatokat is, akkor lathatd, hogy
amit az elméleti emberek gondolnak pszichoanalizis
és tarsadalom kapcsolatarol, optimalis esetben azt
csinaljuk mi a gyakorlatban. De aki csinalja, az nem
nagyon szokott ilyesmire gondolni, aki viszont gon-
dol, az nem csinalja. Ez a probléma. Szamomra ez
ugy fogalmazodott meg, hogy a freudi 6rokség egyik
része a praxis, a maga modszertani szabalyaival és a
modszerrdl sz616 tedriakkal. Es a masik a szellemi-
kulturalis hattér, amelynek megismerését Freud na-
gyon fontosnak tartotta. Tehat Freud szerint annak,
aki pszichoanalizissel foglalkozik, jartasnak kell len-
nie a mitologidban, a vallastorténetben, a szépiroda-
lomban, a mivészettorténetben. Ma ehhez hozza te-
hetjik a megismeréstudomanyt, az irodalomtudo-
manyt, a posztkolonialis és gender-tanulmanyokat €s
még sok mindent, ami a mai vilag intellektualis tér-
képét atrajzolja. Ez a kettds 6rokség mara a gyakor-
latban teljesen kettévalt. Ami érthet6, tekintve, hogy
a praxis sok energiat kivan a terapeutatdl, ugyanak-
kor nem szerencsés, ha én csak mesterember va-
gyok, aki a pszichoterapiat egy megadott technika
szerint folytatom, és nem latom, hogy a paciens és a
vele kialakitott kapcsolat hogyan része a vilagnak, a
tarsadalomnak, egy szellemtorténeti és gazdasagi-
politikai folyamatnak. [J
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Richard Rorty: Az igazsag genealogiajarodl, Edward Said: Civilizaldk és civilizalandok

Clifford Geertz: Hegemoniak

Michal Ajvaz, Marton Laszlé és Zdenek Zapletal prézija

Jevgenyij Svarc/Parti Nagy Lajos: A sarkany (mesejaték)

ELMOZDULO HATAROK

Emil Tode: Eurépa félelmei, Kazimierz Brakoniecki: Vilagtan, Alekszej Miller: A lengyelek keleti politikajarol,
Krzysztof Czyzewski: Tolerancia a hatarvidéken (interji), Tamara Bozdak-Janowska: Az id8, a homok és az esd,
Jurij Andruhovics: Geopoétikai térség a Balti-tengertdl a Fekete-tengerig (interju), Csernobil, a maffia meg én,
Olga Tokarczuk: Bardo. A betlehem, Karl Schlogel: Az ellizetések tragédidja (egy eurdpai torténet), Terezia
Mora: Lager Mira, Németh Gabor: Lengyeltojas

KOMMENTAROK, VITAK, TUDOSITASOK

Boris Buden: Kulturalis forditas és hibriditas, Terry Eagleton: Mi baja Stanley Fishnek az elvekkel?

Farkas Zsolt: Néhany ad hoc megjegyzés egy konyv (A zarva vart Nyugat) triigyén

Kis visegradi szolidaritastorténet

Tzvetan Todorov (PARIZS): Egy eurépai ,,csendes hatalomért”, Lev Rubinstejn (MOSZKVA): Money-festo
Lang Zsolt (ROMA): Orpheo

Gerevich Andras, Aletta Vid, Selim Chazbijewicz, Aleksander Jurewicz, Jerzy Kronhold versei
LETTRE arc + kép: Hegyi Csaba munkait bemutatja Ban Andras
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