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Az arva szo

ének egy elliptikus trénerrdl
(Davidnak)

Nemrég mullt dél, ha ez még

szamit valamit ebben a robano
vilagban. Labam mdar a labtepsikben,
markomban a két fogantyil, kezdjem
ovatosan, kimérten, felfiiggesztve
tekintetemet a szemkézti nydrfa
bartydssarga lombkorondjara. Meg
vagyok veszve néhdany bete a
természetért, kivéve a sajat
természetemet, amitol egy percre

nem szabadulbatok, s amely felelos

a jellemtorzuldsaimert; jellem-
torzuldsaim pedig szakadatlanul
tovabb rongdljak a természetemel,

a legrosszabbat bozzdk ki beldle,
mindig az éppen legrosszabbat, azt,
amivel csak a legragacsosabb
dlmaban szembestil az ember. Kiilso,
természetes fény egydltalan nincs

mar benne, hanem a vérésnek és

a sotétkéknek az az egyvelege,

amit egy vérben forgo szem bocsdthat
ki magabol a fenéken. Az izz6
iszapban, ahol t16bbszdrdse is

lebet a szdarazfoldi futamidonek

az élettartam, az ember és a hal
viszonylataban. Levegb persze ott

lent sincsen, anélkiil pedig— hat hogy
is mondjam. Harom mdsodperc belégzés,
bét mdsodperc kilégzés. Harom kereszt-
tempo tebat a fogantyiikkal és a két
tepsivel, majd egy temponyi légzéssziinet,
és a kilégzés, elég zaklatottan,

bét kereszttempoval, akdar nyomban
teljesiilbet. Az id6 robamokban

mulik, egyszer némadn, majd zajosabban
ismét, mogottem épp a bhalottaknak

és a mindenszenteknek szentelt sirkert-



Jaratot silritik, a batam szakad

be szinte az egymdst éro szerel-

vények t6megétol, gyomromba keriil

a nyers leveg6. Es bagyjan, hogy nyers, de
nyirkos bideg, akdr a két fogantyii,
sikosak, mint a kopoltyil, nézek foljebb,
keresem a wydrfa lombjdt, a nydri
lombozat most rongyokban tartja magat,
megtizedelve, a fikon. S akdrba

lépcsot bagna, vénember tiinik fel
rogyadozuva a permetezd kédben

balrol, nincs magdaban, koriildtte

a kutydja, rovidszori, zsemlesdrga
korcs. Fazom. Belebiizok a munkdba,
am ha elvétem a ritmust, késo lesz
korrigdalnom, megfulladok, gyomor-
szdajba rig a szivem. Régota diil

a barc kozéttiik, am, mint tudjuk, itt
az vesziti a legtobbet, amelyik

gyo6z. Ugyan mit értenek a szervek épp

a szobol. A tragarbol akar, vagy

a szépbol. Nem ballok jol, sejtem csak, bogy
magyaraz valamit a kutydajanak

az oreg. Kézben mardossa torkomat

s a titdomet a bideg, félek viszont
kilépni is csak 1igy a tepsikbol,
Osszeroskadbatok, elvagédhatok

a foldon. A kutya a fardra il

és félrebiccent fejjel varja a vén

gazdi utasitdasat. Alva volna

kénnyebb tillendiilném ezen az 6szoém,
olyan mélyen alva, hogy két-bdaromszaz
évig fel sem kéne jénném. Eloszor
bianyozna nagyon némi levego,

kés6bb megfeledkeznék rola, s végiil
elvolnék magamban drva szo nélkiil.



