MUHELY

MOZES HUBA-VARGHA JENO LASZLO
SZILAGYI DOMOKOS SZINPREFERENCIAI
(Ujabb kisérlet a Liischer-teszt irodalmi alkalmazésara)

Az tjabb kisérletet akar kihivdsnak is nevezhetnénk, hiszen Szilagyi Domokos
nemzedéktarsai még csak Otvenes éveiket tapossak, tehat nagyon sokan szemé-
lyes emlékek, élmények, tapasztalatok alapjan mérlegelhetik a teszt alkalmazasa -
nyomdn kibontakozé képet.

Helyes talan elismételniink, miben is 4ll a kisérlet lényege.

A Luscher-teszt, mint ismeretes, a pillanatnyi pszichikai (st pszicho-vegetativ,
fiziolégiai) allapot hatterében rajzolja ki a személyiség dlland6 szerkezeti vondsa-
it. A teszt alkalmazdsa sordn a vizsgalat alanyanak hét tabla szineit kell preferen-
cialis rendbe allitania. De kielégitd képet nytjt a személyiségrdl az tn. , kis” teszt,
vagyis a mdsodik tdbla nyolc szinének - a sttétkéknek, a kékeszdldnek, a
vorosnek, a sarganak, a lilanak, a barndnak, a feketének és a kozépszirkének — a
rangsoroldsa is.

A tabla eredeti szineit (és csakis azokat) dnmagukban, képzettarsitisok nélkiil
kell valasztani, s a tesztet révid sziinet utdn meg szokds ismételni. Az egyes
szineket arab szdémmal jelélve két szdmsorhoz jutunk, amelyeket a szinvélasztds
torvényszer(ségeibdl kiindulva a pszicholégus értelmezhet.

Lezarult k6lt6i palydk vizsgalata esetén a teszt alkalmazasdnak eredeti feltéte-
leihez képest tébb eltéréssel is szamolnunk kell.

1. Ha a koltéi szovegben egy szinnév eldfordul, altaldban nem tudhatjuk
pontosan, milyen szinarnyalatra gondolt a kolts.

2. Ha a kolisi szévegben ugyanaz a szinnév tobbszor is eléfordul, nem
tudhatjuk biztosan, hogy minden esetben ugyanazt a szindrnyalatot jelgli-e.

3. Egy-egy szin képzettarsitasok nélkiili valasztdsa vagy elutasitisa a koltsi
szdvegekben meglehetGsen ritka.

4. Egy koltéi életmiiben nemcsak nyolc, hanem ermél tobb vagy kevesebb szin,
illetve szinarnyalat neve is eléfordulhat.

5. A kolt6i szinpreferenciikra csak attételesen, az egyes szinnevek eléfordula-
sédnak a gyakorisagdbdl kévetkeztethetiink.

6. A gyakorisdgi rend minden esetben csak egy-egy értelmezendd szinsor
felallitasat teszi lehetévé. i

El6z6 kisérleteink soran Juhdsz Gyula és Jozsef Attila koltGi életmiivét vizsgal-
tuk oly médon, hogy a mésodik Liischer-tabla szinei koziil a sGtétkéket a kékkel,
a kékeszoldet a zolddel, a kozépsziirkét a sziirkével, a voroset pedig a koltéi
szohasznalathoz igazodva a pirossal azonositottuk, illetve helyettesitettiik. Vizs-
galédasaink alapjaul a kolti miivek kritikai kiad4dsanak kéteteit valasztva szamba
vettitk a nyolc szinnév évenkénti elSforduldsait, majd az idében visszafelé
araszolva gy szakaszoltuk a két életmiivet, hogy a nyolc koziil legalabb hét
szinnév mincﬁan szakaszban szerepeljen, éspedig anélkiil, hogy a szinmegnevezé-
sek gyakorisiga az egyes szakaszokon beliill megegyezne.

Szildgyi Domokos koltsi életmiivének kritikat kiaddsara még nem keriilt sor,
szinneveinek évenkénti eléforduldsit ezért nem vehetjiik szamba, és nem szaka-
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szolhatjuk az életmiivet a fent ismertetett médon. Szdmba vehetjitk viszont azokat
a szinneveket, amelyek a kolts életében ondlléan megjelent, maga szerkesztetie
(és nem gyermekeknek késziilt) koteteiben szerepelnek.

Alom a repill6téren (1962)

. atavasz / ... leszérja a megujulds / zold ropoédulait. ..
Irigyellek kazankovécs: .../ / ... a feketén izz6 szem-parazsat...
.. mozdonyon egy né: / ... bliiza-szoknyidja kék ..
... aszemek kései / meghasogatnak talvilag / / kek paplana, angyah ég...
... a pipacsok: / piros kis pamacsok
... latszik egy kék falat / égbolt..
... megindulnak a fehér vizen / fekete, lusta hajok.
... Az egyiknek a haja kontyban. / A maésikon sziirke kabat. ..
... jussa van a f6ldnek: / fuvet, rigyet, zoldet!...
. festeget / ... nénikét, akin a rékli kék...
.. Nem tudom, szGke volt-e vagy barna...
.. szavad, piros csillag-szavad. ..
... Ionn gép kéroz, / a béke kék f6lszinét hasitja...
. Akicsike ... / nagy kék szemet / konnyd nyari ruhat viselt...
.. almék csordulé pirosa / éretlen egres fanyar zsldje...
... nyari utcak szallongé pora / - nagy sziirke szomori madar..
. szilvak kékje feleselt derfisen az egbolt kék derdjével...
a haja: diébarna ldng, / még most is éget, ha a tavol / barna dombjairél
felém int..
Szerettem egy Jz-szemd lanyt / ki tovaillant, mint az 6zek / — fak kozt
iramlo barma lang. ..
.. gy il uregeben a szem, ha napokig nem iilte dlom, / a csillag, ha elhagyta
fenye, az ég, ha kékje széttorott. .
. meghal a zild, s haldokhk mar a pzros sargu, alila..
... flist festi feketére az eget... [a sor Gsszesen négyszer ‘fordul eld]
... Apa (belép... fekete ruhéban...)
... Pap (feketében...)
. SS-legény (hatdgl sdrga csillagot tliz a férfi mellére)...
fgy szilletnek sziirke hétkéznapokon Gj lakohdzak. ..
épiilt, sziirke hétkoznapok faradsagos munka]aval az tirhajé. ..
. Pap (... félig fehér, félig fekete reverenddban, folotte zold karinggel...)

Szerelmek tinca (1965)

.. Ajkad mogott piros szegfd. ..
... rugdald vérem piros 6rom...
... jO par feketemacska-ugras ide a pokol...
... szemiinkben zdldellt a harag...
.. stilyosan alszik a kék...
.8 csaku%yan ilyen sziitke, seszinfl / ez a mégis-derds égl...
a fekete festS(t) ...[a jelzGs szerkezet Osszesen négyszer fordul el6 — egyszer
a cunben, haromszor a versben]
. Palettajard! csillagok csorognak: / szikrai szivemnek s fekefe viharomnak...
. i — fust — zild — kék... [a sor Gsszesen kétszer {ordul eld]
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Garaboncids (1967)

. kék iringé megremeg sdrgin... [szerintiink, s dgy véljikk, Sz. D. megitélése
szerint is, a kék a ndovénynév része]
.. fekete pardzs szemed. .. [a jelz8s szerkezet kétszer fordul el§]
... sdrkanynak tiizes nyelve / az te piros nyelved...
... ingetek a kék ég..
... Urasdgnak ik fekete epéje.
.- fekete é?be c? y‘t‘;iro{gcmk mgg}unkat
. mar csattan lilin és fehéren a kakasmandjké. -
. 20ld a szemafor a hajnal elétt

Aldz enmklopedm]a (1967)

. Lassan kékre siil az ég...
. Az ég kék...
.. Bardzdaban barna magvak...
A sdrga dombra / ... kaptat / pufék madonna...
. kék-kék utakon toporog a pillantasa...
. feketiil a lila ég...
.. Fekete Mercedes suhan...
. a sdrga hold ma sdrlik... [a mondat sszesen négyszer fordul eld]
. latom a kék mezét..
Oregasszony—hang, feketekendos hang...
. dogvész &s fekefe haldl..
.. piros-viddmra csipkedi a reggel. .
. igaza van, mert a pipacs piros.

Buicsti a trépusokidl (1969)

... piros rozsat ha szednek pinkezsd idejében ... [a sor dsszesen kétszer fordul el6]
... nagy kerek kék ég... [a jelzds szerkezet Gsszesen kétszer fordul eld]
. kék langgal égett...
cgtanultam a kék eget folottem. ..
. ’k, fold z6ld. .
nem volt célja egyéb, / mint a sarki rend&rnek: pirosra allitani a lampat. ..
... Ugy elverem, hogy a teste kék lesz. Avagy pedig zild, miként a f...
.. piros gdombokbél pirkado hajnali gyékényszatyrok fohasza...
. Ad 1: piros gdmbok: a biivos szd kévetkezik: modernség!...
... zBld a zéld (és a pipacs szdszdske szara zild...)
.. butizdval szdkére érleli a napocskat, bizavirdggal kékre az eget...
Maczko Piaszter kibijt a zsakbamacska kék szemén..
Az ég kék szarny\ alkatrészekben gondolkodik. ..
.. gyartsatok piros bombat, paradlcsomwrag-hadujzemek. .
. mennydordgjon a ,,Zild mellény” dallamara. ..

Sajtoértekezlet, Versek 1956-1971 (1972)
. anagyviz fatylat 5ttt / és lildn, gyasz-lilan kesergett...

[Tekintettel arra, hogy a gydjtemény az 1956-1971 kozdtti évek termésébél
vélogat, ismétlédo szinnevei kozt csak egy akad, amely a korabb1 kétetekben nem
szerepelt. ]
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Felez6ids (1974)

... mért latom sziirkének, lapos- / unalmasnak a harmatos / virdgmez6t is
olykor-olykor...
... 6scsak csﬂlagok lildk / és manényi dalidk / kévethessék allton a.lmom...
.. mi lett volna, / ... hogyha nem kék / az ég..
gyakorta visszavdgyom / Eszakra, hol oly ziild az ég, / ... oly zéld, hogy el
sem hiszitek..
. Titanidra frata /... egy kékfedeld tagkdnyvet...

Oregek kinyve (1976)
.. ma mar az éji boruis ég boltozatai / sem oly feketék...

Elsé megkozelitésben tgy tlint, hogy a kotetek koziil a kovetkezd négy
szolgilhat vizsgaléddsaink alapjaul: 1962-bSl az Alom a repiilstéren, 1967-bs1 —
dsszevonoa — a Garaboncids és A ldz enciklopédidja, valamint 1972-b6l a Sajtdértekezlet.
Azért éppen ez a négy, mert szabdlyos id6kdzonként megjelenve valamennyiben
szerepel legaldbb hét a nyolc szinnév koziil. (Arra viszont hidba térekedtiink,
hogy az egyes évek viszonylatidban a szinmegnevezések gyakorisiga még vélet-
lentil se legyen azonos.)

A szinek kédja valtozatlanul a kbvetkez&: kék - 1, zold — 2, piros — 3, sdrga — 4,
lila - 5, barna — 6, fekete — 7, sziirke — 0.

A pszicholégus, anélkiil, hogy tudta volna: kinek a szinpreferenciait mérlegeli,
a kovetkez6 szinsorokat értékelhette:

I 19) 7(9) 2(5) 3(4) 0(4) 6(3) 4(2) 5(1)
0. 7(7) 4(6) 1(5) 3(3) 5(2) 2(1) 6(1) 0(0)
M. 1(24) 3(15) 7(12) 2(11) 4(7) 5(4) 6(4) 0(3)

I szinsor (1962)

A kék és fekete dominancidja a megnyugvas, ellazulas béke és megértés irdnt
siirgets igényre utal. Ennek hatterében feltételezhetSen az elismerés elviselhetet-
len fesziiltségként megélt hidnya htizddik meg, mely elkeseredettséget &s izgatott-
sagot sziilt. A pillanatnyi ellenalldst els8sorban a személyiség autoném funkcioi
biztositjak, melyek nagyobb tekintély és elismerés kivivasat célozzdk. Az akarati
tevékenységet taplalé energia elégtelen mennyisége az oncéla cselekvés és a
személyes részvétel visszautasitdsa kozdtt ingadozast valészinfisiti. A személy
elenyészden kis mértékben szamit a helyzet megvaliozasabdl fakado lehetSségek-
re és'a spontaneitdsra, illetve a feltétlen identifikdciéra mint megoldédsra. A ,ma-
gikus” megoldasok és az dnmagukitdl bekdvetkezd valtozasok elvetése a problé-
mahelyzet érett megkozelitésére utal. Ugyanakkor azonban a fizikai kimertiltség
irant tamisitott figyelem elégtelensége megkérddjelezi a hosszu tavi ellenallas
képességét. Ez a tény magyardzatul szolgalhat az akarati tevekenysegben meg-
nyilvanulé hullamzasokra is. R :

11, szinsor (1967) ’

A fekete tovédbbra is Orzi vezet8 helyét, jelezve a személy boris hangulatét és
kompromisszumképtelenségét. Ez a sors elleni lazadozasra valé beallitodas
szoros kapesolatban 81 a valtozés irdnti igény megerdsddésével, az Gjabb és jobb
lehet6ségek aktiv keresésével. Szdmolni kell azonban azzal a lehet8séggel is, hogy
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ez az attit(id meggondolatlan, onpusztitd cselekvéseket eredményez. Egyensiilyo-
z6 tényezdként jelentkezhet a harmonikus kapcsolat kialakitdsdnak és az
egyiittm(ikédésnek a készsége azokban az esetekben, melyekben nem torténik
kisérlet egyéni nézdpontja megkérddjelezésére vagy befolyasolasara. Tovabbra is
elutasitja a semleges viszonyuldst és a tartézkodd attittidot, valamint a test
sziikségletekkel vald térédést. Ennek eredményeképpen fizikai kimeriiltség je-
lentkezik, és a személy joval kisebb mértékben tdmaszkodhat akarati funkci6i
rugalmassagéara. Csokken az akadélyokkal és nehézségekkel szembeni ellenalls
képessége.

I szinsor (1972)

Ismét a kék kertil eltérbe mint a harmonikus parkapcsolat és a valahova
tartozds igényének a jele. Fokozodik az aktivitdsra és eredményességre torekvés.
A személy nagyobb foki rugalmassdgrol tesz tanibizonysagot, 4m tovibbra is
érezteti hatdsat ldzadozasra hajlamosité alaptermészete és sajat nézpontjanak
makacs, akar agressziv szinezetti érvényesitése. A fiziologiai sziikségletek kielé-
gitésének és a fesziiltségmentes kozombosség vallaldsanak a kisériése tovdbbra is
teljesen a hattérbe szorul. A szinek rangsora ennek ellenére az alkalmazkodas
érettebb és hatékonyabb formajara utal. Ennek kévetkeztében a személy nagyobb
salyt fekiet spontan lazadé tendencidi megfékezésére, és energidit az adott
szitudcié minel eredményesebb kihaszndldsdra prébalja forditani. Végiil is ezzel
magyardzhatd, hogy ez az érzelmileg legtelitettebb periédus a legkiegyensitlyo-
zottabb a hdrom koziil.

A ,szinvélaszté” személy kilétének a felfedése utén, a pszichologus nem az
értékelés radikalis djragondolasat, hanem annak esetleges arnyalasat tartotta
fontosnak, illetve lehetségesnek, a kordbban figyelmen kiviil hagyott kotetek
adatainak a felhasznalasaval.

Misodik megkozelitésben tehat vizsgalédasaink alapjaul nem négy, hanem
nyolc kétet szolgilt. Ezeket a koteteket a kivetkezd hét szinsor képviseli:

I (1962) 1(9) 7(9) 2(5) 3(4) 0(4) 6(3) 4(2) 5(1)
IL (1965) 7(6) 1(3) 2(3) 3(2) 0(1)
I (1967} 7(7) 4(6) 1(5) 3(3) 5(2) 2(1) 6(1)
IV. (1969) 1(9) 2(6) 3(6)
V. (1972) 1(24) 3(15) 7(12) 2(11) 4(7) 5(4) 6(4) 0(3)
VI (1974) 1(2) 2(2) 5(1) 0(1)
VIL (1976) 7(1)

Az1 és alll. szinsor értékelése valiozatlan, az drnyaldsban csak a tobbi szinsor
mérlegelése jatszik szerepet.
L. szinsor (1962} — marad ' ’
1L szinsor (1965)

Lényegileg az I. szinsor értelmezése érvényes, jelezve, hogy az eltelt hdrom év
ellenére a helyzet alapjdban véve véltozatlan. MegfigyelhetS ugyanakkor a kék
szin pozicivesziése, ami a fekete egyeduralma mellett az 1967-es konfiguraciod
el6revetitésének felel meg.

92



IIL. szinsor (1967} — marad
IV. szinsor (1969)

Ett6l kezdve a személy érzelmi vildga lényegesen sivarabbd, besziikiiltebbé,
szegényesebbé valik, amit az aktualis szinsorokban eléforduléd szinek alacsony szama
és szlik valasziéka jelez. (Ebbél a szempontbél a Sajtdértekezlet nem johet szoba.)

Ismét a kék, tehdt az érzelmi beteljesiilés, a megnyugvas és megériés iranti
igény keriil el6térbe. Ez a kompenzicids jelleg(i tapadasi tendencia a megszokott-
hoz, mely a csalodds, a remények be nem teljesiilésének talajan jelentkezik,
mazochisztikus szinezetet kdlcsondz a két6désnek. Erds tovdbba a sikerre és az
akaddlyok, valamint az ellenalldsok legy&zésére vald torekvés, a kittizott célok
makacs kovetése, a kezdeményezSkészség érvényesitése. Eltiinik viszont a sors
elleni ldzaddk, kompromisszumokat elutasité magatartds, mely a megel6zé
periédusok domindns jegye volt (fekete szin preferencidja). Innen kezdve allan-
dosul a fiziol6giai sziikségletek kielégitésének hattérbe szoritasa, a helyzet ked-
vezd irdanyd megvaltozdsahoz fz8d6 remények elvesztése. Mindezek nagy
valdszintiséggel szorongést, lirességérzést, bizalmatlansagot vagy ingeriiltséget
eredményezhetnek. A mésoktdl valo elszigetel6dés érzése is erGs lehet.

V. szinsor (1972)

Mint gydjteményes kétet harom szempontbdl is figyelmet érdemel.

(1) mint az 1956-1971-es periédus globdlis jellemz&je (amennyiben megfelel az
I-1V. szinsorok dsszegezése nyomdan kialakul6 rangsornak);

(2) mint az 1970-1971-es periddusra vonatkozéd informaciok forrasa;

(3) mint az 1972-es (1971-es?} allapot jelzGje (a szelekcio befolyasoiasa titjan).

(1) Az 6sszehasonlitds a kivetkez$ eredményhez vezet:

% 1962-1969 1(26) 7(22) 2(15) 3(15) 4(8) 0(5) 6(4) 5(3)
Sajtéértekezlet  1(24) 3(15) 7(12) 2(11) 4(7) 5(4) 6(4) 0(3)

Mint lathatd, lényeges kiilonbség nincs a két rangsor kézott, ugyhogy az
1956-1971-es periédust a két szinsor valdban globdlisan jellemzi. A két szinsor
kozotti minimdlis eltérések viszont az 1970-1971-es periddusra, illetve a kitetben
megjelent versek valogatasanak id6szakara vonatkozd informacickat nydjtanak.

(2) A két szinsor Osszehasonlitisa azt mutatja, hogy csak a lila fordul eld
nagyobb szdmban a Sajtéériekezletben, mint az el8z8 kotetekben bsszegezve.
Ennek a kiilonleges jelentdségli novekedésnek az érvényes értelmezéséhez vi-
szopt tudnunk kellene, hogy melyik periédus szamlijara ithaté a gyarapodas.
{Tegyiik mindjart hozz4a, hogy — legalabbis egyel6re — nem tudjuk.)

(3) Kétségkiviil nem véletlen a fekete gyakorisdganak majdnem felére csokke-
nése a valogatasban, a kotetek dsszegével szemben. Nyilvanvalt az dsszefliggés
azzal a ténnyel, hogy sem 1969-ben, sem 1974-ben a fekete nincs jelen a versekben.
Ez a ,hatat forditds” az 196261 1967-ig terjedd peridédus legkedveltebb szinének
vagy a szuntelen lazadozdsba vald belefaradds és a nagyobb kompromisszum-
vallaldsi készség szamldjara irhatd, vagy pedig az elmmilds és megsemmisiilés
gondolataval val6 szembenézés elutasitasaval magyardzhaté. :

V1. szinsor (1974)

Ko6zos az 1969-es szinsorral a szinek szegényes valasztéka, kis szam1i eléfordu-
lasa {ez Rorschach szerint az érzelmi viszonyulds beszfikiilésének a jele), a kék és

93



a z0ld, a megnyugvas, a kotédés és az allandosag igénylése, valamint az ellenallé
képesség maximalis igénybevétele. A sziirke egyszeri el6fordulésa, akdresak tobb
mas szin hidnya, egyarant a barmilyen természetti mas igénybevétel, megterhelés
elutasitdsat jelzi. A IV. szinsorhoz képest bekovetkezs leglényegesebb valtozas, a
piros elttinése azt mutatja, hogy az eredményes aktivitisba, a sikerbe fektetett
remények szertefoszlottak, és a személy minden energiajat és akarati erdfeszitését
a pillanatnyi helytallas szolgalatiba allitja.

Még egyszer, utoljara eléfordul a lila szin is, melynek kiiléndsebb jelent&séget,
az amugy igen szegény szinsorban vald megjeleneés mellett, az kolesdnéz, hogy
az egész életmiiben is nagyon ritkdn szerepel. A kontextus ismeretében a legva-
loszindbb értelmezésnek az tdnik, hogy a silyos betegség alapjan jelentkezd,
amolyan ,csodaval hatdros gyogyulasba”, a problémak valamilyen magikus,
varazslatos modon térténd megoldasiba vetett halvany reménysugar megnyilva-
nuldsa. Ebben a megvildgitisban az 1974-es és az 1976-os szinsorok gy viszo-
nyulnak egymashoz, mint a Kiibler-Ross leirta, halalt megel6z6 6t stadium koziil
a harmadik és a negyedik {,,az alkudozas” és ,a depresszié”).

VII. szinsor (1976)

Teljes érzelmi eltompulas, minden alapszin (minden alapvet6 szlikséglet) teljes
elutasitisa. Az élet tagadasdnak egyszeri felvillandsa, minden exhibicionizmustél,
mazochisztikus kéjelgéstsl mentesen. Lényegileg az ismert végkifejlet el8rejelzése.

Harmadik megkézelitésként, a szinek eldforduldsanak nagyfoka allandésdga
harom periédus elkiilonitését teszi lehetévé.

1. 1962-1967
1(9) 7(9) 2(5) 3(4) 0(4) 6(3) 4(2) 5(1) (1962)
7(6) 1(3) 2(3) 3(2) 0(1) (1965
7(7) 4(6) 1(5) 3(3) 5(2) 2(1) 6(1) (1967)

T 7(22) 1(17) 2(9) 3(9) 4(8) 0(5) 6(4) 5(3)
II. 1969-1974

1(9) 2(6) 3(6) (1969)
1(2) 2(2) 5(1) 0(1) (1974)
T 1(11) 2(8) 3(6) 5(1) O(1)

1. 1976
7(1)

Az 1 periddusban a fekete uralkodik, mely a sokkal aktivabb konfiguracick
prizmajan keresztiil nézve elsdsorban a sorssal szembeni ldzadozds megnyilva-
nulasaként értelmezhetd.

A II. idészakban ez a tendencia teljesen hattérbe szorul, a hangsuly a passziv
helytéllasra tevidik at.

ATIL, utolsé6 mozzanat inkabb végkifejlet, mintsem periédus, melyet az érzelmi
tartalékok fokozatos megcesappandsa jelez elére.

Bar a korabbi kisérletekhez képest a bizonytalansdgi tényez8k szdma még
nagyobb, dgy véljik, hogy szinpreferencia-vizsgalataink ez alkalommal is az
alkotd személyiség lényeges vonasait tartak fel, egyiittal a palyakép alakuldsanak
kiilonb6z$ mozzanatait is érzékeltetve. E vizsgalodasok kordntsem oncélaak,
hiszen eredményiik egyarant visszavetithet§ az életmtire és az egyes mivekre is.

Kivéanjuk, hogy érdekl6dé olvaséink valéban kihivdsként viszonyuljanak dol-
gozatunk moédszeréhez, megallapitisaihoz.
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